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§”‡μ◊Õπ 
¢âÕ·π–π” ”§—≠‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬: °√ÿ≥“Õà“πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈–‡°Á∫‰«âÕâ“ßÕ‘ß:  

 1.  ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‰ø≈ÿ°‰À¡â„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È:  

1.1 ‰¡àª√ÿßÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª„π·μà≈–§√—Èß  

1.2 ∂Õ¥¬“ß√—¥À√◊Õ‡™◊Õ°ÕÕ°®“°∂ÿß°√–¥“…À√◊Õ∂ÿßæ≈“ μ‘°°àÕππ”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

1.3 ‰¡à§«√μ—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßπÈ”¡—πÀ√◊Õ‰¢¡—π ”À√—∫∑Õ¥„Àâ√âÕπ‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡√âÕπ¢ÕßπÈ”¡—π‰¥â 

1.4 §«√‡ΩÑ“¥Ÿ°“√∑”ß“π‡ªìπ√–¬–Ê „π°√≥’ÕÿàπÕ“À“√∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π¿“™π–∫√√®ÿ·∫∫„™â§√—Èß‡¥’¬« ´÷Ëß∑”®“°æ≈“ μ‘° °√–¥“… À√◊Õ¿“™π–∑’Ë‰À¡â‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’§«—π‰øÀ√◊Õ

°≈‘Ëπ‰À¡âÕÕ°¡“®“°‡μ“‰¡‚§√‡«øÀ√◊Õ‰¡à 

1.5 ∂â“¡’«— ¥ÿ∑’Ë “¡“√∂μ‘¥‰ø‰¥âÕ¬Ÿà„π‡μ“ À√◊Õ¡’§«—π‰øÕÕ°¡“®“°‡μ“‰¡‚§√‡«ø §«√ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ªî¥‡μ“ ·≈–¥÷ßª≈—Í°ÕÕ° À√◊Õ  —∫ «‘μ™å‰ø≈ß 

1.6 À≈—ß„™âß“π‡ √Á® „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ëªî¥μ—«π”§≈◊Ëπ¥â«¬ºâ“‡ªï¬°À¡“¥ ·≈â«μ“¡¥â«¬ºâ“·Àâß ‡æ◊ËÕ¢®—¥‡»…Õ“À“√·≈–§√“∫πÈ”¡—π §√“∫¡—π∑’Ë∑‘Èß‰«âπ“πÊ Õ“®∑”„Àâæ◊Èπº‘«

∫√‘‡«≥π—Èπ√âÕπ‡°‘π‰ª ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«—πÀ√◊Õ≈ÿ°‰À¡â‰¥â  

 2.  ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√√–‡∫‘¥À√◊Õ°“√‡¥◊Õ¥æÿàß¢ÕßÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π¿“™π–∫√√®ÿ ‡μ“‰¡‚§√‡«øπ’È “¡“√∂ÕÿàπÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¥â¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

μ—Èß‡«≈“·≈–°”≈—ß§«“¡√âÕπ„Àâ‡À¡“–°—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë®–Õÿàπ À“°‰¡à·πà„®„Àâ‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‡«≈“·≈–°”≈—ß§«“¡√âÕπμË”‰«â°àÕπ ·≈â«§àÕ¬Õÿàπ´È”®π°«à“Õ“À“√π—Èπ®–√âÕπæÕ¥’∑—Ë«°—π 

  ¢âÕ·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡: 

2.1 ‰¡à§«√π”¿“™π–ªî¥Ω“‡¢â“‡μ“ √«¡‰ª∂÷ß¢«¥π¡‡¥Á°∑’Ëªî¥®ÿ°π¡À√◊Õªî¥Ω“‰«â ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®‡°‘¥√–‡∫‘¥‰¥â 

2.2 ‰¡à§«√μ—Èß‡«≈“°“√Õÿàππ“π‡°‘π‰ª 

2.3 „π°“√μâ¡¢Õß‡À≈«„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø §«√„™â¿“™π–ª“°°«â“ß 

2.4 ‡¡◊ËÕμâ¡‡ √Á®·≈â« „Àâ∑‘Èß‰«âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”À√◊Õ¢Õß‡À≈«‡¥◊Õ¥æÿàß∑’ËÕ“®®–¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ §«√√–¡—¥√–«—ß„π¢≥–À¬‘∫¬°¿“™π–∫√√®ÿ 

2.5 μâÕß¡’°“√§πÀ√◊Õ‡¢¬à“Õ“À“√∑’Ë∫√√®ÿ·≈–¿“™π–Õ“À“√‡¥Á°„Àâ∑—Ë« ·≈–μâÕßμ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ“À“√¥—ß°≈à“«°àÕπ∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂Ÿ°≈«°  

2.6 °“√§π¢Õß‡À≈«°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√ª√ÿß §«√√–¡—¥√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ®—∫μâÕß¿“™π–∫√√®ÿ À√◊Õ‡¡◊ËÕ«“ß™âÕπÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß§√—«Õ◊ËπÊ ≈ß„π¿“™π–∫√√®ÿπ—Èπ 

 3.  ‡μ“‰¡‚§√‡«øπ’È‡À¡“– ”À√—∫°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√¿“¬„π∫â“π‡∑à“π—Èπ ·≈–§«√„™â ”À√—∫°“√ÕÿàπÕ“À“√ ª√ÿßÕ“À“√ ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß·≈–Õÿàπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡∑à“π—Èπ ·μà‰¡à‡À¡“– ”À√—∫

°“√„™â‡æ◊ËÕ°“√§â“ °“√∑¥≈Õß À√◊ÕÕÿª°√≥å∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ 

 4.  Àâ“¡‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”ß“π À“°¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ßÕ¬Ÿà√–À«à“ßª√–μŸ‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

 5.  Õ¬à“æ¬“¬“¡ª√—∫À√◊Õ à́Õ¡‡μ“‰¡‚§√‡«ø¥â«¬μπ‡Õß‰¡à§«√Õπÿ≠“μ„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑”°“√ à́Õ¡∫”√ÿß‡μ“‰¡‚§√‡«øÀ√◊Õ‡ πÕ∫√‘°“√Õ◊Ëπ ¬°‡«âπ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√™“√åª ´÷Ëßºà“π

°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß À“°°“√´àÕ¡∫”√ÿß¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√∂Õ¥ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–∑’Ëªî¥

μ—«π”§≈◊Ëπ 

 6.  À“°‡μ“¡’ªí≠À“ ‰¡à§«√„™âß“π®π°«à“®–‰¥â√—∫°“√´àÕ¡®“°»Ÿπ¬å∫√‘°“√™“√åª ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ëª√–μŸ‡μ“ªî¥‰¡à π‘∑ ·≈– à«πª√–°Õ∫μàÕ‰ªπ’È ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬: 

6.1 ª√–μŸ (‚§âß ßÕ) 6.2 ∫“πæ—∫ª√–μŸÀ√◊Õ  ≈—°∫“πª√–μŸ (·μ°À—°À√◊ÕÀ≈«¡)  

6.3 ©π«π°—π§≈◊Ëπ ∑’Ëªî¥μ—«π”§≈◊Ëπ·≈–™àÕß¥â“πÀ≈—ß¢Õß‡μ“ (‚§âßßÕÀ√◊Õº‘¥√Ÿª√à“ß) 6.4 ¡’√Õ¬‰À¡â∑’Ë©π«πª√–μŸ 

 7.  ¢≥–π”Õ“À“√ÕÕ°®“°‡μ“‰¡‚§√‡«ø μâÕß√–«—ßÕ¬à“„Àâ¿“™π– ºâ“®—∫¿“™π– ·≈–Õÿª°√≥å„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√Õ◊ËπÊ ™π∑’Ë ≈—°ª√–μŸ‡μ“ 

 8.  Õ¬à“¬◊Ëπ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥ ‚¥¬‡©æ“–Õÿª°√≥å‚≈À–‡¢â“‰ª„πμ–·°√ß√–À«à“ßª√–μŸ‡μ“·≈–‡μ“‰¡‚§√‡«ø¢≥–∑’Ë‡§√◊ËÕß∑”ß“πÕ¬Ÿà 

 9.  Õ¬à“°¥À√◊Õ°√–·∑° ≈—°∫“πª√–μŸ 

 10.  §«√„™â∂ÿß¡◊Õ®—∫Õÿª°√≥åª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë —¡º— °—∫Õ“À“√√âÕπ„π‡μ“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ¢ÕßÕ“À“√®– àßºà“π‰ª¬—ßÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“« ·≈–∑”„Àâº‘«Àπ—ß‰À¡âæÕß‰¥â 

 11.  À“° “¬‰ø‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ „Àâ‡ª≈’Ë¬π “¬‰ø∑’Ë„™â ”À√—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø‚¥¬‡©æ“– ÷́Ëß∑“ß»Ÿπ¬å∫√‘°“√¢Õß™“√åª¡’„Àâ‡∑à“π—Èπ ·≈–μâÕß‡ª≈’Ë¬π‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å∫√‘°“√™“√åª ´÷Ëßºà“π

°“√Ωñ°Õ∫√¡‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πμ√“¬Õ—πÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ 

 12.  ∂â“À≈Õ¥‰ø‡ ’¬ §«√μ‘¥μàÕμ—«·∑π®”Àπà“¬À√◊Õ»Ÿπ¬å∫√‘°“√™“√åª 

 13.  À≈’°‡≈’Ë¬ß‰ÕπÈ”‡¥◊Õ¥‡æ√“–®–∑”„Àâæÿàß‚¥πÀπâ“·≈–¡◊Õ §àÕ¬Ê ‡ªî¥Ω“§√Õ∫¿“™π– À√◊Õæ≈“ μ‘°§≈ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß √«¡‰ª∂÷ß∂ÿß∑”¢â“«‚æ¥§—Ë« (ªÖÕª§Õ√åπ) ·≈–∂ÿß

ª√–°Õ∫Õ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø ·≈–μâÕß„ÀâÀà“ß®“°„∫Àπâ“ 

 14.  μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“ “¬‰ø¬—ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ·≈–μâÕß‰¡à«“ßÕ¬Ÿà„μâ‡μ“ À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°°¥∑—∫¥â«¬æ◊Èπº‘«∑’Ë√âÕπÀ√◊Õ¢Õ∫·À≈¡§¡ 

 15.  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π®“πÀ¡ÿπ·μ°: 

15.1  ∂â“®“πÀ¡ÿπ¬—ß√âÕπÕ¬Ÿà §«√∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ°àÕπ„™âπÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥ 

15.2  Õ¬à“«“ß¿“™π–√âÕπ≈ß∫π®“πÀ¡ÿπ∑’Ë‡¬Áπ 

15.3  Õ¬à“«“ß¿“™π–‡¬Áπ≈ß∫π®“πÀ¡ÿπ∑’Ë√âÕπ 

 16.  ‰¡à§«√«“ß ‘Ëß„¥≈ß∫π‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

 17.  ‰¡à§«√®—¥‡°Á∫Õ“À“√À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ◊ËπÊ ‰«â„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

 18.  °àÕπ∑”°“√ÕÿàπÕ“À“√ §«√μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“Õÿª°√≥åª√–°Õ∫Õ“À“√‰¡à‰¥â —¡º— °—∫ºπ—ß¥â“π„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø¢≥–ÕÿàπÕ“À“√ 

 19.  ‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ ºŸâæ‘°“√À√◊Õ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„™â‡μ“Õ∫μ“¡≈”æ—ß‡«âπ·μà«à“æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âß“πÕ¬à“ß 

∂Ÿ°μâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬‡ ’¬°àÕπ 

 20.  μâÕß§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡¥Á°‡≈àπ‡μ“Õ∫ 

 21.  ™‘Èπ à«π∑’Ë “¡“√∂®—∫μâÕß‰¥âßà“¬ (‡™àπ ª√–μŸ‡μ“, ºπ—ß‡μ“¿“¬„π, ®“πÀ¡ÿπ·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡) Õ“®√âÕπ„π√–À«à“ß°“√„™âß“π §«√°—π‡¥Á°‡≈Á°„ÀâÀà“ß®“°‡§√◊ËÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«‡¥Á°

‰À¡â ·≈–§«√„ à∂ÿß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·º≈æÿæÕß 

 22.  „π°√≥’∑’Ë„™â√–∫∫º ¡ (ªÿÉ¡º ¡), ªÿÉ¡¬à“ß À√◊Õ°“√∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ ‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ„À≠à‡π◊ËÕß®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ßÊ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ 

 23.  Õπÿ≠“μ„Àâ‡¥Á°„™â‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¥âμàÕ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ„À≠à§Õ¬¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥‡∑à“π—Èπ ·≈–§«√„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂„™â‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡¢â“„®∂÷ßÕ—πμ√“¬ 

Õ—πÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â‡μ“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ 

24.  √–À«à“ß°“√„™âß“π‡μ“Õ∫®–√âÕπ §«√√–¡—¥√–«—ß Õ¬à“ —¡º— ™‘Èπ à«π„¥Ê ¿“¬„π‡μ“ 
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§”‡μ◊Õπ·≈–¢âÕ —ß‡°μæ‘‡»… 

 §«√∑”  ‰¡à§«√∑” 

‰¢à º—° º≈‰¡â  

º≈‰¡â‡ª≈◊Õ°·¢Áß  

‡¡≈Á¥æ◊™  

‰ â°√Õ°·≈– 

ÀÕ¬π“ß√¡ 

* ‡®“–‰¢à·¥ß ‰¢à¢“«·≈–ÀÕ¬π“ß√¡ °àÕππ”‡¢â“‡μ“

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ç°“√·μ°é 

* ‡®“–º‘«¡—πΩ√—Ëß ·Õª‡ªîô≈ πÈ”‡μâ“ ŒÁÕ∑¥ÁÕ° ‰ â°√Õ° 

·≈–ÀÕ¬π“ß√¡°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰ÕπÈ”¿“¬„π√–‡À¬ÕÕ°

¡“‰¥â 

* ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑‰¢à∑—Èß‡ª≈◊Õ° (∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¢à 

ç√–‡∫‘¥é ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡μ“‰¡‚§√‡«ø‡ ’¬À“¬À√◊Õ‡ªìπ

Õ—πμ√“¬μàÕºŸâ„™â) 

* ÕÿàπÕ“À“√ª√–‡¿∑‰¢à∑—ÈßøÕß 

* ª√ÿßÀÕ¬π“ß√¡¥â«¬‰ø·√ß‡°‘π‰ª 

* Õ∫º≈‰¡â‡ª≈◊Õ°·¢ÁßÀ√◊Õ‡¡≈Á¥æ◊™∑—Èß‡ª≈◊Õ° 

¢â“«‚æ¥§—Ë« 

(ªÖÕª§Õ√åπ) 

* ‡≈◊Õ°ªÖÕª§Õ√åπ∫√√®ÿ∂ÿ ß ”‡√Á® ÷́Ë ß „™â°—∫‡μ“

‰¡‚§√‡«ø‚¥¬‡©æ“– 

* ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßªÖÕª§Õ√åπ·μ°μ—«·≈â« „Àâªî¥‡§√◊ËÕß 

·≈â«√Õ —° 1-2 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ„ÀâªÖÕª§Õ√åπ·μ°μ—«„Àâ

À¡¥  

* „™â∂ÿß°√–¥“… ’πÈ”μ“≈À√◊Õ™“¡·°â«∑”ªÖÕª§Õ√åπ 

* μ—Èß‡«≈“°“√∑”ªÖÕª§Õ√åππ“π‡°‘π‰ª 

Õ“À“√‡¥Á°ÕàÕπ * ‡∑Õ“À“√‡¥Á°ÕàÕπ„ à®“π„∫‡≈Á°·≈–ÕÿàπÕ¬à“ß

√–¡—¥√–«—ß §«√À¡—Ëπ§π∫àÕ¬Ê „Àâμ√«® Õ∫√–¥—∫

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“À“√‰À¡â 

* ‡ªî¥Ω“¢«¥·≈–∂Õ¥®ÿ°π¡ÕÕ°®“°¢«¥°àÕπ∑”°“√

Õÿàππ¡∑ÿ°§√—Èß À≈—ß®“°Õÿàπ‡ √Á®·≈â«„Àâ‡¢¬à“¢«¥π¡

‡æ◊ËÕª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ‡∑à“°—π §«√μ√«® Õ∫√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 

°àÕππ”‰ª„Àâ‡¥Á°∑“π  

* Õÿàπ¢«¥π¡·∫∫„™â·≈â«∑‘Èß 

* „™â§«“¡√âÕπ Ÿß‡°‘π‰ª„π°“√Õÿàπ¢«¥π¡ 

 (§«√Õÿàπ„π√–¥—∫∑’Ë√âÕπæÕ¥’) 

* Õÿàπ¢«¥π¡∑—Èß∑’Ë¬—ß¡’®ÿ°¢«¥π¡ªî¥Õ¬Ÿà 

* ÕÿàπÕ“À“√‡¥Á°∑—Èß¢«¥∫√√®ÿ∑’Ë´◊ÈÕ¡“·μà·√° 

 

Õ“À“√∑—Ë«‰ª * ∂â“‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑¡’‰ â À≈—ß®“°Õÿàπ·≈â«„Àâμ—¥·∫àß 

‡ªìπ™‘Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰ÕπÈ”√–‡À¬ÕÕ°¡“·≈–ªÑÕß°—πÕ“À“√

‰À¡â 

* „™â™“¡°âπ≈÷°„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑¢Õß‡À≈«

À√◊Õ´’‡√’¬≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”≈âπÕÕ°¡“ 

 

* ÕÿàπÀ√◊Õª√ÿßÕ“À“√∑—Èß„π¢«¥·°â«ªî¥Ω“ À√◊Õ¿“™π–

∫√√®ÿ∑’Ëªî¥ºπ÷° 

* ∑”πÈ”¡—π„Àâ√âÕπ®—¥®π‡°‘π‰ª 

* „™â‡μ“„π°“√ÕÿàπÀ√◊ÕÕ∫‰¡â·Àâß  ¡ÿπ‰æ√ ¥Õ°‰¡â 

°√–¥“…À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡ªï¬°™◊Èπ 

* ‡ªî¥„Àâ‡μ“∑”ß“π‚¥¬‰¡à¡’Õ“À“√¿“¬„π‡μ“ 

¢Õß‡À≈« (‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡) * À“°μâÕß°“√μâ¡À√◊ÕÕÿàπ¢Õß‡À≈« ‚ª√¥¥Ÿ§”‡μ◊ÕπÀπâ“ 1 
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√–‡∫‘¥À√◊Õ‡¥◊Õ¥æÿàß 

* μ—Èß‡«≈“°“√Õÿàπ‰«âπ“π‡°‘π‰ª 

Õ“À“√°√–ªÜÕß * π”Õ“À“√ÕÕ°®“°°√–ªÜÕß°àÕπÕÿàπ√âÕπ  * ÕÿàπÀ√◊Õª√ÿßÕ“À“√∑—Èß°√–ªÜÕß ‚¥¬‰¡à‡∑Õ“À“√ÕÕ°

°àÕπ 

‰ â°√Õ°¡â«π æ“¬ 

æÿ¥¥‘Èß 

* ª√ÿßÕ“À“√μ“¡‡«≈“∑’Ë·π–π” ”À√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈ ·≈–/À√◊Õ‰¢¡—π Ÿß  

* μ—Èß‡«≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª ´÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“À“√

‰À¡â‰¥â 

‡π◊ÈÕ —μ«å * „π°“√Õ∫ „Àâ„™âμ–·°√ßÀ√◊Õ®“π∑’Ë„™â°—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

‚¥¬‡©æ“– ‡æ◊ËÕ√ÕßπÈ”¡—π∑’ËÀ¬¥≈ß¡“ 

* «“ß‡π◊ÈÕ≈ß∫π®“πÀ¡ÿπ‚¥¬μ√ß 

¿“™π–∑’Ë„™â * °àÕπ„™â§«√μ√«® Õ∫«à“¿“™π–∑’Ë®–„™âπ—Èπ‡À¡“– 

 ”À√—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

* „™âÕÿª°√≥å‚≈À–„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø ∑—Èßπ’È‡æ√“–‚≈À–®– 

 –∑âÕπ§≈◊Ëπ‰¡‚§√‡«ø ·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥

ª√–°“¬‰ø 

·ºàπÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å * „™âªî¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ ÿ°‡°‘π‰ª 

* μâÕß√–«—ß°“√‡°‘¥ª√–°“¬‰ø ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à§«√„™â·ºàπøÕ¬≈å 

¬“«‡°‘π‰ª ·≈–μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ·ºàπøÕ¬≈å —¡º— °—∫ºπ—ß

¥â“π„π‡μ“ 

* „™â·ºàπøÕ¬≈å¡“°‡°‘π‰ª 

* «“ßÕ“À“√∑’Ëªî¥·ºàπøÕ¬≈å‰«â„°≈â°—∫ºπ—ß¥â“π„π‡μ“ 

Õ—πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ª√–°“¬‰ø·≈–‡μ“‡ ’¬À“¬‰¥â 

®“π ”À√—∫∑”‡°√’¬¡ * „™â©π«π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ®“π∑π§«“¡√âÕπ·≈–®“π∑’Ë„™â

°—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø‚¥¬‡©æ“– «“ß√Õß®“π ”À√—∫∑”‡°√’¬¡ 

‰«â ·≈â«®÷ßπ”‰ª«“ß‰«â∫π®“πÀ¡ÿπ 

* μ—Èß‡«≈“°“√Õÿàπ´È”‡°‘π‡«≈“∑’ËºŸâº≈‘μ·π–π” ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ

®“πÀ¡ÿπ·μ° ·≈–/À√◊Õ™‘Èπ à«π¿“¬„π‡μ“‡ ’¬À“¬ 
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¢âÕ·π–π”„π°“√μ‘¥μ—Èß 
1.  π”‚ø¡·≈–°√–¥“…·¢ÁßÕÕ°®“°‡μ“ μ√«®¥Ÿ«à“¡’™‘Èπ à«πª√–°Õ∫„¥‡ ’¬À“¬ ‡™àπ ª√–μŸÀ≈ÿ¥ ©π«πª√–μŸ‡ ’¬À“¬ À√◊Õ√àÕß ≈—°

ª√–μŸ™”√ÿ¥ „π°√≥’∑’Ë¡’ à«π„¥™”√ÿ¥‡ ’¬À“¬ Õ¬à“‡ªî¥‡μ“„Àâ∑”ß“π ®π°«à“®–‰¥â√—∫°“√μ√«®‡™Á§®“°»Ÿπ¬å∫√‘°“√¢Õß™“√åª‡∑à“π—Èπ  

2.  Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ 

 2.1) ®“πÀ¡ÿπ  2.2) ·∑àπ√Õß®“πÀ¡ÿπ 2.3) μ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ 2.4) μ–·°√ß∑√ß Ÿß 2.4) §Ÿà¡◊Õ°“√„™â 

2.5) μ”√“°“√∑”Õ“À“√   

3.  √–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ ª√–μŸ‡μ“®–√âÕπ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ —¡º— ‚¥πª√–μŸ‡μ“ §«√μ—Èß‡μ“‰¡‚§√‡«ø „Àâ Ÿß°«à“æ◊Èπª√–¡“≥ 80 ´¡. 

À√◊Õ¡“°°«à“ ‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ¬àŸ„°≈âª√–μŸ‡μ“ ‡æ√“–Õ“®æ≈“¥æ≈—Èß‚¥πª√–μŸ‡μ“‰¥â 

4. „Àâ«“ß·∑àπ√Õß®“πÀ¡ÿπ≈ß∫π√àÕß ”À√—∫«“ß·∑àπ ·≈â««“ß®“πÀ¡ÿπ≈ß∫π·∑àπ√Õß®“πÀ¡ÿπ Àâ“¡„™â‡μ“‰¡‚§√‡«ø ‚¥¬‰¡à¡’®“π

À¡ÿπ·≈–·∑àπ√Õß®“πÀ¡ÿπ 

5. ‰¡à§«√μ—Èß‡μ“‰¡‚§√‡«ø„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡√âÕπÀ√◊Õ§«“¡™◊Èπ Ÿß §«√μ—Èß„π∑’Ë∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«° ¥â“π∫π¢Õß‡μ“§«√Àà“ß®“°

‡æ¥“π Õ¬à“ßπâÕ¬ 40 ´¡. ·≈–¥â“πÀ≈—ß¢Õß‡μ“‰¡‚§√‡«ø‰¡à§«√™‘¥ºπ—ß §«√μ—Èß„ÀâÀà“ß‡æ’¬ßæÕ „ÀâÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«° 

6. ºŸâº≈‘μ·≈–ºŸâ®”Àπà“¬®–‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫ „π°√≥’∑’Ë§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡μ“‰¡‚§√‡«ø ‡°‘¥®“°√–∫∫°√–· ‰øøÑ“¢—¥¢âÕß ‰øμ°  

‰ø‡°‘πÀ√◊Õ‰øº‘¥ª√–‡¿∑ ·√ß¥—π‰øøÑ“°√–·  ≈—∫μâÕß‡∑à“°—∫ 220 ‚«≈μå 50 ‡Œ‘√μ´å 

7. ‡μ“‰¡‚§√‡«øπ’È®–μâÕßμàÕ “¬¥‘π 

¢âÕ§«√√–«—ß 

 “¬‰ø¢Õß “¬‰ø‡μ“‰¡‚§√‡«ø®–¡’ ’μ“¡√À— ¥—ßμàÕ‰ªπ’È 

   ’‡¢’¬«·≈– ’‡À≈◊Õß  :  °√“«¥å 

   ’πÈ”‡ß‘π  :  Neutral 

   ’πÈ”μ“≈  :  Live 

‡π◊ËÕß®“° ’¢Õß “¬‰ø¢Õß “¬‰ø‡μ“‰¡‚§√‡«øÕ“®®–‰¡àμ√ß ’¢Õß¢—È«ª≈—Í° „Àâ∑”μ“¡μàÕ‰ªπ’È: 

μâÕßμàÕ “¬‰ø ’‡À≈◊Õß·≈–‡¢’¬« ‡¢â“°—∫¢—È«ª≈—Í°∑’Ë¡’ —≠≈—°…≥å√Ÿªμ—« E À√◊Õ —≠≈—°…≥å°√“«¥å  À√◊Õ¢—È«∑’Ë¡’ ’‡À≈◊Õß·≈–‡¢’¬«  

μâÕßμàÕ “¬‰ø ’πÈ”‡ß‘π‡¢â“°—∫¢—È«ª≈—Í° ∑’Ë¡’ —≠≈—°…≥å√Ÿªμ—« N À√◊Õ¡’ ’πÈ”‡ß‘π 

μâÕßμàÕ “¬‰ø ’πÈ”μ“≈‡¢â“°—∫¢—È«ª≈—Í°∑’Ë¡’ —≠≈—°…≥å√Ÿªμ—« L À√◊Õ¡’ ’πÈ”μ“≈ 

 

* „π°√≥’∑’Ë‡μâ“√—∫¢Õß∑à“π‡ªìπ·∫∫ 2 √Ÿ ®–μâÕßμ‘¥μ—Èß “¬¥‘π‡¢â“°—∫®ÿ¥μàÕ “¬¥‘π´÷ËßÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ßμÕπ≈à“ß¢Õß‡μ“ °àÕπ„™âß“π ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‰øøÑ“√—Ë« 
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 à«πª√–°Õ∫¢Õß‡μ“ 

 1. ¡◊Õ®—∫‡ªî¥ª√–μŸ 

 2. À≈Õ¥‰ø 

 3. ∫“πæ—∫ª√–μŸ 

 4.  ≈—°ª√–μŸ 

 5. ª√–μŸ‡μ“ (¡Õßºà“π‰¥â) 

 6. ©π«πª√–μŸ·≈–º‘«©π«π 

 7. ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π (≈«¥∫π) 

 8. ®“πÀ¡ÿπ°â“π¡Õ‡μÕ√å 

 9. ·ºàπªî¥™àÕßπ”§≈◊Ëπ (Àâ“¡¥÷ßÕÕ°) 

 10. ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß (≈«¥≈à“ß) 

 11. ·ºßÀπâ“ªí¥ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 5) 

 12. ™àÕß√–∫“¬Õ“°“» 

 13.  “¬‰ø 

 14. Ω“§√Õ∫ 

 15. ºπ—ß‡μ“¿“¬„π 

 16. ®“πÀ¡ÿπ 

 17. ªÑ“¬· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ 

 18. μ–·°√ß‡μ’È¬ 

 19. μ–·°√ß Ÿß 

°“√∑”ß“π¢Õß·ºßÀπâ“ªí¥ 
°“√∑”ß“π¢Õß‰¡‚§√‡«ø®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√°¥ªÿÉ¡∫π·ºßÀπâ“ªí¥ 

‡ ’¬ß —≠≠“≥®–¥—ß¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâ„™â°¥ªÿÉ¡∫π·ºßÀπâ“ªí¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‡μ“‰¡‚§√‡«ø∑”ß“π‡ √Á®μ“¡‚ª√·°√¡ ®–¡’‡ ’¬ß —≠≠“≥¥—ß¢÷Èπª√–¡“≥ 2 «‘π“∑’ 

À√◊Õ 4 §√—Èß °√≥’∑’ËμâÕß‡æ‘Ë¡¢—ÈπμÕπ„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ (‡™àπ μâÕßæ≈‘°°≈—∫Õ“À“√) 

®ÕÀπâ“ªí¥ 

1.  —≠≈—°…≥å≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‚ª√·°√¡„™â≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫πÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â 

2.  —≠≈—°…≥å≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‚ª√·°√¡„™â≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß À√◊Õ‡¡◊ËÕ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â 

3.  —≠≈—°…≥åÕ∫‡°√’¬¡ 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‚ª√·°√¡„™â‚À¡¥Õ∫‡°√’¬¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√·∫∫Õ∫‡°√’¬¡Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â 

4.  —≠≈—°…≥å‰¡‚§√‡«ø 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‚ª√·°√¡„™â‚À¡¥‰¡‚§√‡«ø À√◊Õ‡¡◊ËÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‰¡‚§√‡«øÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â 

5.  —≠≈—°…≥å‡æ‘Ë¡ ( )/ ≈¥ ( ) 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èßøíß°å™—Ëπ‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥ 

6. Õ—°…√ HELP 

 ®–ª√“°Ø‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß§” —Ëßæ‘‡»…À√◊Õ°“√∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ 

7. Õ—°…√ COOK 

 ®–°–æ√‘∫‡æ◊ËÕ‡μ◊Õπ„Àâ°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π À√◊Õª√“°Ø¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

5

6
7

1
2
3
4

§”‡μ◊Õπ: 

Õÿª°√≥åμà“ßÊ®–√âÕπ¡“°‡¡◊ËÕ —≠≈—°…≥å≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ßÀ√◊Õ —≠≈—°…≥åÕ∫‡°√’¬¡ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ ·≈–§«√„™â∂ÿß

¡◊ÕÀπ“Ê ‡¡◊ËÕ®–π”Õ“À“√À√◊Õ®“πÀ¡ÿπ‡¢â“/ÕÕ°®“°‡μ“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â 
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·ºßÀπâ“ªí¥ 

ªÿÉ¡À¬ÿ¥°“√∑”ß“π/¬°‡≈‘°√“¬°“√ 
‡æ◊ËÕ¬°‡≈‘°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËªÑÕπ‡¢â“ 

°¥ 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß  

°¥ 2 §√—Èß ¬°‡≈‘°°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

ªÿÉ¡§” —Ëßæ‘‡»… 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‚À¡¥‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ 

‚À¡¥ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π ‚À¡¥¿“…“ 

À√◊Õ‚À¡¥ “∏‘μ°“√∑”ß“π °¥‡æ◊ËÕ¥Ÿ

¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

ªÿÉ¡°ÿπ‡™’¬ß∑Õ¥ 

‡¡πŸμà“ßÊ 
· ¥ß‡¡πŸ„π‚À¡¥ª√ÿßÕ“À“√

Õ—μ‚π¡—μ‘·≈–ª√ÿßÕ“À“√‡√àß¥à«π 

ªÿÉ¡ª√ÿßÕ“À“√Õ—μ‚π¡—μ‘ 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°ª√ÿßÕ“À“√ 16 ‡¡πŸ 

≈Ÿ°∫‘¥ 
À¡ÿπ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√  

πÈ”Àπ—°·≈–‡¡πŸ 

ªÿÉ¡º ¡ 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡ª√ÿßÕ“À“√

·∫∫º ¡ 

ªÿÉ¡¬à“ß 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡¬à“ßÕ“À“√ 

ªÿÉ¡ª√ÿßÕ“À“√‡√àß¥à«π 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°ª√ÿßÕ“À“√ 10 ‡¡πŸ 

ªÿÉ¡ ENTER 
°¥‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‡¡πŸ·≈–πÈ”Àπ—°∑’Ë‡≈◊Õ° 

ªÿÉ¡√–¥—∫§«“¡√âÕπ 
°¥‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√μ—Èß§à“√–¥—∫

§«“¡√âÕπ 

ªÿÉ¡Õ∫‡°√’¬¡ 
°¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‚ª√·°¡Õ∫‡°√’¬¡·≈–

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡ 

ªÿÉ¡Õÿàπ‡μ“ 
°¥‡æ◊ËÕÕÿàπ‡μ“°àÕπ°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

ªÿÉ¡≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß 
°¥‡æ◊ËÕ≈–≈“¬‡π◊ÈÕ‚¥¬‡≈◊Õ°πÈ”Àπ—°

Õ“À“√ 

ªÿÉ¡μ—Èß‡«≈“ 1 π“∑’ 

ªÿÉ¡μ—Èß‡«≈“ 
°¥‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“π“Ãî°“ 

ªÿÉ¡‡√‘Ë¡∑”ß“π 
°¥‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡∑”ß“πÀ≈—ßμ—Èß‚ª√·°√¡ 
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°àÕπ°“√„™âß“π 
* ‰¡‚§√‡«ø√ÿàππ’È∂Ÿ°μ—Èß§à“°“√„™â¥â«¬¿“…“Õ—ß°ƒ… 

 ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√μ—Èß‚ª√·°√¡¢Õß§ÿ≥ §à“°“√„™â®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

À¬ÿ¥/¬°‡≈‘°°“√∑”ß“π (Stop/Clear) 
°¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° 1 §√—Èß‡æ◊ËÕ: 

1. „Àâ‡μ“À¬ÿ¥°“√∑”ß“π™—Ë«§√“«„π√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

2. ≈∫¢âÕ¡Ÿ≈À“°ªÑÕπ§à“º‘¥æ≈“¥„π√–À«à“ß°“√μ—Èß‚ª√·°√¡ 

¬°‡≈‘°°“√μ—Èß‚ª√·°√¡„π 
√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

„Àâ°¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° √“¬°“√ 2 §√—Èß 

°“√∑”„Àâ‡μ“√âÕπ‚¥¬‰¡à¡’Õ“À“√ 
¢≥–‡√‘Ë¡μâπª√ÿßÕ“À“√¥â«¬ªÿÉ¡¬à“ß Õÿàπ‡μ“ Õ∫‡°√’¬¡ ª√ÿß·∫∫º ¡ À√◊Õ

∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ (¬°‡«âπ‡¡πŸÀÿß¢â“« ÕÿàπÕ“À“√ π÷Ëß·≈–≈–≈“¬πÈ”·¢Áß) 

Õ“®¡’§«—πÀ√◊Õ°≈‘Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπÕ“°“√ª°μ‘¢Õß°“√„™âß“π„π§√—Èß·√° 

‡æ◊ËÕ¢®—¥μâπ‡Àμÿ¢Õß§«—π·≈–°≈‘Ëπ „Àâ‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”ß“π¥â«¬√–∫∫¬à“ß‚¥¬„™â 

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“À“√„π‡μ“‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ 

°àÕπ°“√„™âß“π§√—Èß·√°·≈–À≈—ß®“°∑”§«“¡ –Õ“¥‡μ“ 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“‰¡à¡’Õ“À“√Õ¬Ÿà¿“¬„π‡μ“ 

°¥ªÿÉ¡ ¬à“ß 3 §√—Èß 

2

μ—Èß‡«≈“ (20 π“∑’) ‚¥¬À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ „ÀâÀπâ“®Õ· ¥ß‡≈¢ 2000 

 

 

3

°¥ªÉÿ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß‡¡◊ËÕ∂÷ß‡≈¢ 0 

 —≠≈—°…≥å∫πÀπâ“®Õ®–¥—∫ ·≈–¡’ —≠≠“≥‡ ’¬ß¥—ß¢÷Èπ 

Õ—°…√ NOW COOLING ®–ª√“°Ø¢÷Èπ æ—¥≈¡®–‡ªÉ“‡æ◊ËÕ

„Àâ¿“¬„π‡μ“‡¬Áπ≈ß 

¢âÕ ”§—≠: 

√–À«à“ß∑’Ë‡μ“°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà Õ“®®–¡’§«—π ·≈–°≈‘Ëπ∫â“ß ©–π—Èπ

„Àâ‡ªî¥Àπâ“μà“ß À√◊Õ‡ªî¥æ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“»‡æ◊ËÕ¢®—¥°≈‘ËπÕÕ°

®“°ÀâÕß 

4

‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“¬„π‡μ“‡¬Áπ≈ß 

¢âÕ§«√√–«—ß: 

ª√–μŸ‡μ“ ºπ—ß‡μ“¥â“ππÕ° ·≈–¿“¬„π‡μ“¬—ß√âÕπÕ¬Ÿà ©–π—Èπ

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ‡μ“‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∂Ÿ°§«“¡√âÕπ≈«°‰¥â 

‰øøÑ“¢—¥¢âÕß 
À“°‰øøÑ“¥—∫À√◊Õ®ÕÀπâ“ªí¥‰¡à· ¥ßº≈ „ÀâÕâ“ßÕ‘ß¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ·≈– 3 „π

À—«¢âÕ ç‡√‘Ë¡°“√„™âß“πé ¥â“π∫π‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√∑”ß“πª°μ‘Õ’°§√—Èß ‰¡‚§√‡«ø

∑”ß“πª°μ‘·μàÕ“®¡’°√≥’∑’Ë°“√μ—Èß§à“°àÕπÀπâ“‡™àπ ‚À¡¥ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π

‚À¡¥‡√‘Ë¡°“√∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘·≈–‚À¡¥ “∏‘μ°“√∑”ß“π∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª °“√

· ¥ß§à“∫πÀπâ“ªí¥¢Õß‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“·≈–‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π

¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢Õ◊ËπÊ √–∫ÿ‰«â„πÀπâ“ 7 

‡√‘Ë¡°“√„™âß“π 
‰¡‚§√‡«øπ’È¡’‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ‚À¡¥π’È®–™à«¬ª√–À¬—¥‰øøÑ“¢≥–∑’Ë

‰¡‚§√‡«ø‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1 ‡ ’¬∫ª≈—Í°‡¢â“°—∫‡μâ“‡ ’¬∫ 

‰¡à¡’¢âÕ§«“¡„¥ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥¢≥–π’È 

2 ‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ®ÕÀπâ“ªí¥· ¥ß ENERGY SAVE MODE TO 

CANCEL ENERGY SAVE MODE SET THE CLOCK. 

3 ªî¥ª√–μŸ‡μ“ 

®ÕÀπâ“ªí¥· ¥ß ç . 0é ·≈–æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√„™âß“π·≈â« 

¢âÕ —ß‡°μ: 
„π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π À“°‡§√◊ËÕß‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’À√◊Õ

¡“°°«à“ (‡™àπ À≈—ß®“°ªî¥ª√–μŸ‡μ“ À√◊Õ°¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° À√◊ÕÀ≈—ß

 ‘Èπ ÿ¥°“√ª√ÿßÕ“À“√) ‡§√◊ËÕß®–‰¡à∑”ß“π®π°«à“®–‡ªî¥·≈–ªî¥ª√–μŸ‡μ“

Õ’°§√—Èß 

À¡“¬‡Àμÿ: 

‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‚À¡¥ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“πÀ√◊Õ‚À¡¥ “∏‘μ°“√∑”ß“π ‚À¡¥

ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π®–∂Ÿ°¬°‡≈‘°™—Ë«§√“« 

 x 3 
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 μ—Èß‡«≈“ (μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“) 
‡¡◊ËÕμ—Èß‡«≈“π“Ãî°“ (‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“) ‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π®–‰¡à∑”ß“π 

* ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ 11:34 π. (AM À√◊Õ PM) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 1 §√—Èß 
 

 

2
μ—Èß‡«≈“ ‚¥¬À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ „ÀâÀπâ“®Õ· ¥ß‡≈¢ 11 

 

 

3
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π®“°™—Ë«‚¡ß‡ªìππ“∑’ 

 

 

4
μ—Èßπ“∑’ ‚¥¬À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ „ÀâÀπâ“®Õ· ¥ß‡≈¢ 1134 

 

 

5
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ Õ’°§√—Èß 
 

 

π“Ãî°“π’È· ¥ß‡ªìπ·∫∫ 12 ™—Ë«‚¡ß À“°¡’°“√μ—Èß‡«≈“‰«â ‡¡◊ËÕ°“√ª√ÿß

Õ“À“√‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¢Õß«—π À“°‰¡à¡’

°“√μ—Èß‡«≈“ ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß ç.0é ‡¡◊ËÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√‡ √Á® 

À“°°“√ àß‰øøÑ“‰ª¬—ß‰¡‚§√‡«ø¢—¥¢âÕß „Àâ‡ ’¬∫ª≈—Í°‰¡‚§√‡«øÕ’°§√—Èß·≈–

‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß: 

ENERGY SAVE MODE TO CANCEL ENERGY SAVE MODE SET 
THE CLOCK. À“°¢âÕ§«“¡π’Èª√“°Ø¢÷Èπ√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ ‚ª√·°√¡
®–∂Ÿ°≈∫ ·≈–‡«≈“°Á®–∂Ÿ°≈∫¥â«¬ 

‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π 
‰¡‚§√‡«øπ’È¡’‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ‚À¡¥ª√–À¬—¥‰ø®–„™â‰øª√–¡“≥ 0.1 «—μμå 

‡¡◊ËÕ®ÕÀπâ“ªí¥«à“ß‡ª≈à“ ·≈–„™â‰øª√–¡“≥ 3 «—μμå ‡¡◊ËÕ‡«≈“· ¥ß∫π®Õ

Àπâ“ªí¥ ®ÕÀπâ“ªí¥¢Õß‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“À√◊Õ‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¿“¬„μâ

‡ß◊ËÕπ‰¢Õ◊ËπÊ √–∫ÿ‰«â¥â“π≈à“ß 

„π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π À“°‡§√◊ËÕß‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’ À√◊Õ

¡“°°«à“ (‡™àπ À≈—ß®“°ªî¥ª√–μŸ‡μ“À√◊Õ°¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° À√◊ÕÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥
°“√ª√ÿßÕ“À“√) ®ÕÀπâ“ªí¥®–«à“ß‡ª≈à“·≈–‡§√◊ËÕß®–‰¡à∑”ß“π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

‡§√◊ËÕß∑”ß“πÕ’°§√—Èß„Àâ‡ªî¥·≈–ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ç.0é ®–· ¥ß∫π®ÕÀπâ“ªí¥

·≈–‡§√◊ËÕß®–æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√„™âß“π   

À“°μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“ ‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π®–∂Ÿ°¬°‡≈‘° 

‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡„™âß“π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π·∫∫ª°μ‘ ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È 

* ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡„™âß“π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π (®ÕÀπâ“ªí¥· ¥ß‡«≈“¢Õß«—π) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 2 §√—Èß 
 

 

2

°¥ªÉÿ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‰ø∑’Ë‡¢â“‡§√◊ËÕß®–¥—∫·≈–‰¡à¡’¢âÕ§«“¡„¥ª√“°Ø∫π®Õ 

Àπâ“ªí¥ 

 

®ÕÀπâ“ªí¥„π‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“À√◊Õ‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π 

‚À¡¥ 

‡ß◊ËÕπ‰¢ 
‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“ ‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π 

‰¡à¡’°“√ª√ÿßÕ“À“√À√◊Õ°“√„™âß“π 

(¬°‡«âπ‚À¡¥ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π·≈–

 “∏‘μ°“√∑”ß“π) 

‡«≈“ªí®®ÿ∫—π 

 

ç .0é À√◊Õ«à“ß‡ª≈à“ (À“°‰¡à¡’°“√„™âß“π‡°‘π 3 π“∑’) 

°“√μ—Èß‚À¡¥ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π ‡«≈“ªí®®ÿ∫—π ç .0é 

(LOCK ®–· ¥ß∫π®ÕÀπâ“ªí¥∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡) 

°“√μ—Èß‚À¡¥‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ ‡«≈“∑’Ëμ—Èß‰«â °“√‡√‘Ë¡ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘‰¡à “¡“√∂μ—Èß‰¥â„π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π 

°“√μ—Èß‚À¡¥ “∏‘μ°“√∑”ß“π DEMO MICROWAVE OVEN 

‰øøÑ“¢—¥¢âÕß «à“ß‡ª≈à“ 

π“Ãî°“∫π‡§√◊ËÕß®–∑”ß“πμ“¡§«“¡∂’Ë¢Õß·À≈àß®à“¬‰ø ¥—ßπ—Èπ Õ“®¡’

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∫â“ß ®÷ß§«√ª√—∫‡«≈“„À¡à„π∫“ß§√—Èß 

À“°§ÿ≥μâÕß°“√∑√“∫‡«≈“„π√–À«à“ß∑’Ë‡§√◊ËÕß°”≈—ßª√ÿßÕ“À“√ „Àâ°¥ªÿÉ¡ 

μ—Èß‡«≈“ μ—«‡≈¢‡«≈“®–ª√“°Ø¢÷Èπ∫π®ÕÀπâ“ªí¥¢≥–∑’Ë§ÿ≥°¥ªÿÉ¡§â“ß‰«â 

 x 2 
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°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø 
„π°“√ª√ÿßÕ“À“√„π‡μ“‰¡‚§√‡«ø¥â«¬√–∫∫ª°μ‘ °àÕπÕ◊Ëπ„Àâμ—Èß‡«≈“°“√

ª√ÿßÕ“À“√ ÷́ËßμâÕß‰¡à‡°‘π 90 π“∑’ ®“°π—Èπ„Àâ‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ ‚¥¬¡’

„Àâ‡≈◊Õ° 6 √–¥—∫ §◊Õ 

√–¥—∫§«“¡
√âÕπ 

®Õ· ¥ßº≈ μ—«Õ¬à“ß°“√„™âß“π 

100% 

( Ÿß) 
100 P ‡π◊ÈÕ —μ«å º—° ¢â“« À√◊Õæ“ μâ“ 

70% 

( Ÿßª“π°≈“ß) 
70 P 

Õ“À“√πÿà¡ ‡™àπ ‰¢àÀ√◊ÕÕ“À“√∑–‡≈ 

50% 

(ª“π°≈“ß) 
50 P 

30% 

(μË”ª“π°≈“ß) 
30 P °“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß À√◊Õ‡π¬ 

10% 

(μË”) 
10P °“√ÕÿàπÕ“À“√ 

0% 0P - 

§ÿ≥ “¡“√∂‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑μà“ßÊ ‰¥â 

„π°√≥’∑’Ë§ÿ≥‰¡à‰¥â‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ ‡§√◊ËÕß®–∑”ß“π¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

100% ( Ÿß) ‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ 

* ‡™àπ §ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√ „™â‡«≈“ 10 π“∑’ ¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

100% ( Ÿß) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ „ÀâÀπâ“®Õ· ¥ß‡≈¢ 10.00 

 

 

2

°¥ªÉÿ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß 

À“°μâÕß°“√≈¥√–¥—∫§«“¡√âÕπ „Àâ°¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ (POWER 

LEVEL) Àπ÷Ëß§√—Èß ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß ç100Pé ≈¥√–¥—∫§«“¡√âÕπ‡ªìπ 

70P „Àâ°¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπÕ’°§√—Èß ·≈–°¥ È́”‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

ç50Pé, ç30Pé À√◊Õ ç10Pé 

°“√„™âß“π 
* ‡™àπ §ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ „™â‡«≈“ 10 π“∑’ ¥â«¬√–¥—∫

§«“¡√âÕπ 50% (ª“π°≈“ß) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

°¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

(√–¥—∫§«“¡√âÕπ 50% °¥ 3 §√—Èß) 

 

 

2
À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 

 

 

3

°¥ªÉÿ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß 

À“°‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“¢≥–ª√ÿßÕ“À“√ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

· ¥ßº≈®–À¬ÿ¥‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡μ“®–∑”ß“πμàÕ‰¥â¥â«¬°“√ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ·≈–

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π Õ’°§√—Èß ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®–‡√‘Ë¡π—∫

∂Õ¬À≈—ßμàÕ‰ª 

À“°§ÿ≥μâÕß°“√∑√“∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ¢≥–ª√ÿßÕ“À“√ „Àâ°¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ 
√–¥—∫§«“¡√âÕπ¥—ß°≈à“«®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥°¥ªÿÉ¡§â“ß‰«â 

∂â“§ÿ≥μ—Èß‡«≈“°“√ª√ÿßÕ“À“√‰«â‡°‘π°«à“ 20 π“∑’ ¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ 100% 

( Ÿß) ‡§√◊ËÕß®–∑”°“√≈¥√–¥—∫§«“¡√âÕπ≈ßÀ≈—ß®“°ºà“π‰ª 20 π“∑’ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª 

 x 3 
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°“√μ—Èß√–¥—∫§«“¡√âÕπμà“ß√–¥—∫ 
§ÿ≥ “¡“√∂μ—Èß‚ª√·°√¡°“√∑”ß“π ấÕπ°—π‰¥â∂÷ß 4 ‚ª√·°√¡ ‚¥¬‡μ“®–

‡ª≈’Ë¬π√–¥—∫§«“¡√âÕπ®“°√–¥—∫Àπ÷Ëß‰ªÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ μâÕß‡≈◊Õ°

√–¥—∫§«“¡√âÕπ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡¡◊ËÕμ—Èß‚ª√·°√¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ μà“ß√–¥—∫ 

* ‡™àπ À“°§ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√„™â‡«≈“ 10 π“∑’¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

50% (ª“π°≈“ß) ·≈–μàÕÕ’° 5 π“∑’¥â«¬ √–¥—∫§«“¡√âÕπ 100% ( Ÿß) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

‡≈◊Õ°√–¥—∫§«“¡√âÕπ∑’ËμâÕß°“√ ¥â«¬°“√°¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ 
[μâÕß°“√√–¥—∫§«“¡√âÕπ 50% (ª“π°≈“ß) °¥ªÿÉ¡ 3 §√—Èß] 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 10.00 

 

 

 

3

μ—Èß‚ª√·°√¡°“√∑”ß“π∑’Ë 2 °¥ªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ [∂â“‰¡à
‰¥â√–∫ÿ√–¥—∫§«“¡√âÕπ ‡μ“®–∑”ß“π¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ 

100% ( Ÿß)] 

 

 

4

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 5.00 

 

 

 

5

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß»Ÿπ¬å ‡¡◊ËÕπ—∫

∂÷ß»Ÿπ¬å·≈â« ‚ª√·°√¡°“√∑”ß“π∑’Ë 2 ®–ª√“°Ø¢÷Èπ ·≈–

‡«≈“®–‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß∂÷ß»Ÿπ¬åÕ’°§√—Èß 

°“√μ—Èß‡«≈“ 1 π“∑’ 
‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°√«¥‡√Á« ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 1 π“∑’ (AUTO MINUTE) ¢Õß

™“√åª ™à«¬„Àâ§ÿ≥ “¡“√∂ª√ÿßÕ“À“√ßà“¬Ê ¥â«¬‡«≈“‡æ’¬ß 1 π“∑’ ¥â«¬

√–¥—∫§«“¡√âÕπ 100% ( Ÿß) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 1 π“∑’ (AUTO MINUTE) 
 
(¿“¬„π 3 π“∑’ À≈—ßªî¥ª√–μŸ‡μ“) 

 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß 

°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 1 π“∑’ (AUTO MINUTE) ®π°«à“‡«≈“∑’ËμâÕß°“√®–ª√“°Ø¢÷Èπ 

„π√–À«à“ßª√ÿßÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡Àπ÷Ëß§√—Èß‡«≈“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 π“∑’ ®÷ß “¡“√∂

„™âªÿÉ¡π’È‡æ‘Ë¡‡«≈“„π¢≥–ª√ÿßÕ“À“√‰¥â 

°“√„™âß“π 

 x 3 

 x 1 
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°“√¬à“ßÕ“À“√ (Grill Cooking) 
‰ â§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπ‡æ’¬ß√–¥—∫‡¥’¬« §«√

μ—Èß‡«≈“¬à“ß™‘Èπ‡π◊ÈÕ ™‘ÈπÀ¡Ÿ ™‘Èπ‰°à À√◊ÕÕ“À“√ª√–‡¿∑¬à“ßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√∂Ÿ°¬à“ßÕ¬à“ßæÕ‡À¡“– 

‰¡‚§√‡«øπ’È¡’ 3 ‚À¡¥ ”À√—∫¬à“ß ‡≈◊Õ°‚À¡¥∑’ËμâÕß°“√‚¥¬°¥ªÿÉ¡¬à“ß 

‚À¡¥¬à“ß °¥ªÿÉ¡¬à“ß 

‚À¡¥‰ â§«“¡√âÕπ¥â“π∫π 1 §√—Èß 

‚À¡¥‰ â§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß 2 §√—Èß 

‚À¡¥‰ â§«“¡√âÕπ Õß¥â“π 

(∫π·≈–≈à“ß) 
3 §√—Èß 

‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕÿàπ‡μ“°àÕπ∑”°“√¬à“ß 

Õÿª°√≥å∑’Ë·π–π”: 

ë μ–·°√ß∑√ß Ÿß ë μ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ 

ë Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å 

ë ¿“™π–∑’Ë∑π§«“¡√âÕπ 

* À“°μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’‚¥¬„™â‚À¡¥¬à“ß∫π·≈–≈à“ß 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1
°¥ªÿÉ¡ ¬à“ß 3 §√—Èß 
 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 20.00 

 

 

 

3

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß 

À¡“¬‡Àμÿ: 

À≈—ßª√ÿßÕ“À“√‡μ“®–‡¬Áπ≈ßÕ—μ‚π¡—μ‘·≈–®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß NOW COOLING 

§”‡μ◊Õπ: 

√–À«à“ß„™âß“π ª√–μŸ‡μ“ Ω“§√Õ∫ ºπ—ß‡μ“¿“¬„π Õÿª°√≥åμà“ßÊ ®“π

·≈–‚¥¬‡©æ“–‰ â§«“¡√âÕπ®–√âÕπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â§«√ «¡„ à

∂ÿß¡◊ÕÀπ“‡ ¡Õ 

°“√Õÿàπ‡μ“ (Preheat) 
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√Õ∫‡°√’¬¡·≈–°“√Õ∫‡°√’¬¡·∫∫º ¡‰¥âº≈¥’ §«√Õÿàπ‡μ“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

μàÕ‰ªπ’È (250, 230, 220, 200, 180, 160, 130, 100, 70, 40˚C) 

·≈–π”Õ“À“√‡¢â“‡μ“À≈—ßÕÿàπ‡μ“ 

* ‡æ◊ËÕÕÿàπ‡μ“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 200˚C 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

‡≈◊Õ°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õÿàπ‡μ“ μ“¡∑’ËμâÕß°“√ 

( ”À√—∫ 200˚C °¥ 4 §√—Èß) 

 

 

2

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

Õ—°…√ PREHEAT ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ ‡¡◊ËÕÕÿàπ‡ √Á®®–

¡’‡ ’¬ß çªïö∫é ¥—ß 4 §√—Èß·≈–Õ—°…√ ADD FOOD ®–ª√“°Ø

∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

3

‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“·≈–„ àÕ“À“√ 

ªî¥ª√–μŸ‡μ“ 

PRESS CONVEC OR MIX ®–· ¥ß∫π®ÕÀπâ“ªí¥Õ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß  

4 ‡≈◊Õ°μ—Èß§à“μ“¡μâÕß°“√ 

À¡“¬‡Àμÿ: 

1. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“®–§ßÕ¬Ÿà 30 π“∑’ À“°ª√–μŸ‡μ“∂Ÿ°‡ªî¥øíß°å™—Ëππ’È®–∂Ÿ°

¬°‡≈‘° À≈—ß 30 π“∑’ °“√Õÿàπ‡μ“®–∂Ÿ°¬°‡≈‘°  

2. ‡¡◊ËÕμ—ÈßÕÿàπ‡μ“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡∑’Ëμ—Èß‰«â®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ

‡μ“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ À≈—ßÕÿàπ‡μ“∂â“μâÕß°“√ ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ◊Ëπ 

°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ∂â“μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚À¡¥ª√ÿß ·∫∫º ¡ (¥ŸÀπâ“ 

13) °¥ªÿÉ¡√–∫∫º ¡∑’Ë¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ®π°√–∑—Ëß§à“∑’ËμâÕß°“√ª√“°Ø∫π

®ÕÀπâ“ªí¥ 

3.  “¡“√∂μ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®√‘ß√–À«à“ß°“√Õÿàπ‡μ“‰¥â‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ 
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ ·μà®–‰¡à°√–∑∫°“√∑”ß“π¢Õß‡μ“ 

∂â“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”°«à“ 40˚C LO C ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

§”‡μ◊Õπ: 

√–À«à“ß„™âß“π ª√–μŸ‡μ“ Ω“§√Õ∫ ºπ—ß‡μ“¿“¬„π Õÿª°√≥åμà“ßÊ ®“π

·≈–‚¥¬‡©æ“–‰ â§«“¡√âÕπ®–√âÕπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â§«√ «¡„ à

∂ÿß¡◊ÕÀπ“‡ ¡Õ 

°“√„™âß“π 

 x 3 

x 4 
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°“√Õ∫‡°√’¬¡ (Convection) 
‰¡‚§√‡«øπ’È¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡ 10 √–¥—∫ (250, 230, 220, 200, 180, 

160, 130, 100, 70, 40˚C) ‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ 1 §√—Èß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–∂Ÿ°μ—Èß 

∑’Ë 250˚C ‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ®π°√–∑—ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËμâÕß°“√ 

ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

°√ÿ≥“Õâ“ßÕ‘ß§Ÿà¡◊Õª√ÿßÕ“À“√·∫∫Õ∫‡°√’¬¡ ”À√—∫§”·π–π”·≈–¢—ÈπμÕπ

„π°“√ª√ÿßÕ“À“√·∫∫æ‘‡»… 

Õÿª°√≥å∑’Ë·π–π” 

ë μ–·°√ß‡μ’È¬ ë μ–·°√ß Ÿß 

ë Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å ë ∂“¥Õ∫ 

ë ¿“™π–∑’Ë∑π§«“¡√âÕπ 

°àÕπª√ÿßÕ“À“√ °√ÿ≥“Õà“π ç§”·π–π”é çÀ¡“¬‡Àμÿé ·≈– ç§”‡μ◊Õπé 

Àπâ“ 12 

 

(1) ª√ÿßÕ“À“√‚¥¬‰¡àÕÿàπ‡μ“ 
* À“°§ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 20 π“∑’∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 180˚C 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

‡≈◊Õ°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ( ”À√—∫ 180˚C 

°¥ 5 §√—Èß) 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 20.00 

 

 

 

3

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

‡«≈“®–‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß»Ÿπ¬å 

(2) ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬°“√Õÿàπ‡μ“ 

* À“°§ÿ≥μâÕß°“√Õÿàπ‡μ“‰ª∑’Ë 200˚C ·≈–ª√ÿßÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ 

¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 200˚C 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1
‡≈◊Õ°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õÿàπ‡μ“ (200˚C °¥ 4 §√—Èß) 

 

 

2
°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ 1 §√—Èß 
 

 

3

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 20.00 

 

 

 

4

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

Õ—°…√ PREHEAT ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

‡¡◊ËÕÕÿàπ‡μ“‡ √Á®®–¡’‡ ’¬ß çªïö∫é ¥—ß 4 §√—Èß·≈– ADD FOOD 

®–· ¥ß∑’Ë®ÕÀπâ“ªí¥ 

5
‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ „ àÕ“À“√  

ªî¥ª√–μŸ‡μ“ 

6

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

‡«≈“®–‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß»Ÿπ¬å 

°“√„™âß“π 

x 5 

x 1 

x 4 
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§”·π–π”: 

1. ª√ÿßÕ“À“√‰¥â∑—Èß®“°®“πÀ¡ÿπ‚¥¬μ√ßÀ√◊Õ„™âμ–·°√ß‡μ’È¬ 

2. ‰¡à§«√Àÿâ¡μ–·°√ß‡μ’È¬¥â«¬Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å ‡æ√“–®–¢—¥¢«“ß°“√∂à“¬‡∑

Õ“°“»„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

 

§”·π–π” ”À√—∫°“√Õ∫‡°√’¬¡: 

1.  À≈—ßª√ÿßÕ“À“√‡μ“®–‡¬Áπ≈ßÕ—μ‚π¡—μ‘·≈–®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß NOW 
COOLING 

2.  À“°μâÕß°“√μ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ßª√ÿßÕ“À“√ °¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ 
    Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ §ÿ≥ “¡“√∂

μ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ß°“√Õÿàπ‡μ“‰¥â‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ´÷Ëß®–

‰¡à°√–∑∫°“√∑”ß“π¢Õß‡μ“ 

3.  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëμ√«® Õ∫√–À«à“ß∑’Ë‡μ“Õ¬Ÿà„π‚À¡¥Õ∫‡°√’¬¡®–·μ°μà“ß®“°

√–¥—∫∑’Ë· ¥ß„π®ÕÀπâ“ªí¥ §«“¡·μ°μà“ßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢¥≈«¥§«“¡√âÕπ

´÷Ëß®–∑”ß“π·≈–À¬ÿ¥∑”ß“π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡μ“ ·μà®–‰¡à àß

º≈°√–∑∫μàÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√ À“°ªØ‘∫—μ‘μ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√

ª√ÿßÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 

 

À¡“¬‡Àμÿ ”À√—∫°“√Õÿàπ‡μ“ 

1. ‡¡◊ËÕμ—ÈßÕÿàπ‡μ“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡∑’Ëμ—Èß‰«â®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“

Õ—μ‚π¡—μ‘ À≈—ßÕÿàπ‡μ“ À“°μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ◊Ëπ„Àâ°¥ªÿÉ¡ 

Õ∫‡°√’¬¡ ∑’Ë¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ®π°«à“§à“∑’ËμâÕß°“√®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

2. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“®–§ßÕ¬Ÿà 30 π“∑’ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ 1 §√—Èßøíß°å™—Ëππ’È

®–∂Ÿ°¬°‡≈‘° À≈—ß 30 π“∑’ °“√Õÿàπ‡μ“·≈–‚ª√·°√¡Õ∫‡°√’¬¡∑’Ë‡≈◊Õ°

®–∂Ÿ°¬°‡≈‘° 

 

§”‡μ◊Õπ: 

√–À«à“ß„™âß“π ª√–μŸ‡μ“ Ω“§√Õ∫ ºπ—ß‡μ“¿“¬„π Õÿª°√≥åμà“ßÊ ®“π

·≈–‚¥¬‡©æ“–≈«¥∑”§«“¡√âÕπ®–√âÕπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â§«√ «¡

„ à∂ÿß¡◊ÕÀπ“‡ ¡Õ 

°“√ª√ÿß·∫∫º ¡ (Combi) 
°“√ª√ÿß·∫∫º ¡‡ªìπ°“√„™â‰ø¢Õß‰¡‚§√‡«ø√à«¡°—∫°“√Õ∫‡°√’¬¡·≈–

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π °“√º ¡º “ππ’È™à«¬≈¥‡«≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√·≈–

™à«¬∑”„ÀâÕ“À“√°√Õ∫·≈–‡°√’¬¡ 

Õÿª°√≥å∑’Ë·π–π” 

ë μ–·°√ß Ÿß ë μ–·°√ß‡μ’È¬  

ë ¿“™π–∑π§«“¡√âÕπ 

 

‰¡‚§√‡«øπ’È¡’‚À¡¥ª√ÿß·∫∫º ¡ 4 ‚À¡¥ ·≈–‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π√–¥—∫‰ø

¢Õß‰¡‚§√‡«ø‰¥â Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡®–∂Ÿ°μ—Èß‰«â∑’Ë 250˚C ·≈– “¡“√∂ 

‡ª≈’Ë¬πÕÿ≥¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡‰¥â 10 √–¥—∫®“° 40˚C ∂÷ß 250˚C ¥ŸÀ¡“¬‡Àμÿ 1  

 ”À√—∫°“√ª√ÿß·∫∫º ¡„πÀπâ“ 13 

‚À¡¥ª√ÿß·∫∫º ¡ °¥ªÿÉ¡√–∫∫º ¡ 

Õ∫‡°√’¬¡√–∫∫º ¡ °”≈—ß‰ø Ÿß 

(‰¡‚§√‡«ø 30% √à«¡°—∫°“√Õ∫‡°√’¬¡) 
1 §√—Èß 

Õ∫‡°√’¬¡√–∫∫º ¡ °”≈—ß‰øμË” 

(‰¡‚§√‡«ø 10% √à«¡°—∫°“√Õ∫‡°√’¬¡) 
2 §√—Èß 

¬à“ß√–∫∫º ¡ °”≈—ß‰ø Ÿß 

(‰¡‚§√‡«ø 50% √à«¡°—∫≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π) 
3 §√—Èß 

¬à“ß√–∫∫º ¡ °”≈—ß‰øμË” 

(‰¡‚§√‡«ø 10% √à«¡°—∫≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π) 
4 §√—Èß 

 

°àÕπª√ÿßÕ“À“√ °√ÿ≥“¥Ÿ çÀ¡“¬‡Àμÿé ·≈– ç§”‡μ◊Õπé Àπâ“ 13 

 

(1) ‡æ◊ËÕª√ÿß·∫∫º ¡ 

* À“°§ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“ 6 π“∑’ „π√–∫∫¬à“ß√–∫∫º ¡ 

°”≈—ß‰øμË” 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

‡≈◊Õ°‚À¡¥°“√ª√ÿß·∫∫º ¡‚¥¬°¥ªÿÉ¡ º ¡ ( ”À√—∫¬à“ß

√–∫∫º ¡ °”≈—ß‰øμË” °¥ªÿÉ¡√–∫∫º ¡ 4 §√—Èß) 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 6.00 

 

 

 

3

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß 

°“√„™âß“π 

x 4 
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À¡“¬‡Àμÿ ”À√—∫°“√ª√ÿß·∫∫º ¡:  

1. ∂â“μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡ °¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ®π°√–∑—ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’ËμâÕß°“√ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ À≈—ßμ—Èß‚À¡¥Õ∫‡°√’¬¡√–∫∫º ¡∑’Ë 

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ·≈–μàÕ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 

2. À≈—ßª√ÿßÕ“À“√‡μ“®–‡¬Áπ≈ßÕ—μ‚π¡—μ‘·≈–®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß NOW 
COOLING 

3. ∂â“μâÕß°“√μ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ °¥ªÿÉ¡ 

Õ∫‡°√’¬¡  
 ‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡Õ∫‡°√’¬¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ §ÿ≥ “¡“√∂

μ√«® Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®√‘ß√–À«à“ß°“√Õÿàπ‡μ“‰¥â‚¥¬ °¥ªÿÉ¡ Õ∫‡°√’¬¡ ´÷Ëß
®–‰¡à°√–∑∫°“√∑”ß“π¢Õß‡μ“ 

4.  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ëμ√«® Õ∫√–À«à“ß∑’Ë‡μ“Õ¬Ÿà„π‚À¡¥Õ∫‡°√’¬¡®–·μ°μà“ß®“°

√–¥—∫∑’Ë· ¥ß„π®ÕÀπâ“ªí¥ §«“¡·μ°μà“ßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢¥≈«¥§«“¡√âÕπ

´÷Ëß®–∑”ß“π·≈–À¬ÿ¥∑”ß“π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡μ“ ·μà®–‰¡à àß

º≈°√–∑∫μàÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√ À“°ªØ‘∫—μ‘μ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√

ª√ÿßÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 

 

À¡“¬‡Àμÿ ”À√—∫°“√Õÿàπ‡μ“:  

1. ‡¡◊ËÕμ—ÈßÕÿàπ‡μ“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ∫‡°√’¬¡´÷Ëßμ—Èß‰«â®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ

‡μ“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘  

 À≈—ßÕÿàπ‡μ“ ∂â“μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‚À¡¥ª√ÿß·∫∫º ¡ (¥ŸÀπâ“ 12) °¥ªÿÉ¡

√–∫∫º ¡∑’Ë¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ®π°√–∑—Ëß§à“∑’ËμâÕß°“√ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

2. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“®–§ßÕ¬Ÿà 30 π“∑’ ‡¡◊ËÕª√–μŸ‡μ“∂Ÿ°‡ªî¥øíß°å™—Ëππ’È®–∂Ÿ°

¬°‡≈‘° À≈—ß 30 π“∑’ °“√Õÿàπ‡μ“·≈–‚ª√·°√¡Õ∫‡°√’¬¡∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â®–

∂Ÿ°¬°‡≈‘° 

 

§”‡μ◊Õπ: 

√–À«à“ß„™âß“π ª√–μŸ‡μ“ Ω“§√Õ∫ ºπ—ß‡μ“¿“¬„π Õÿª°√≥åμà“ßÊ ®“π

·≈–‚¥¬‡©æ“–≈«¥∑”§«“¡√âÕπ®–√âÕπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â§«√ «¡

„ à∂ÿß¡◊ÕÀπ“‡ ¡Õ 

 

(2) ‡æ◊ËÕª√ÿß·∫∫Õ∫‡°√’¬¡√–∫∫º ¡·≈–Õÿàπ‡μ“ 

* À“°μâÕß°“√Õÿàπ‡μ“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 250˚C ·≈–ª√ÿßÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’  

¥â«¬√–∫∫Õ∫‡°√’¬¡√–∫∫º ¡-°”≈—ß‰ø Ÿß 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

‡≈◊Õ°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õÿàπ‡μ“μ“¡∑’ËμâÕß°“√‚¥¬°¥ªÿÉ¡ Õÿàπ‡μ“  
( ”À√—∫ 250˚C °¥ 1 §√—Èß) 

 

 

2

‡≈◊Õ°‚À¡¥ª√ÿß·∫∫º ¡‚¥¬°¥ªÿÉ¡ º ¡ ( ”À√—∫√–∫∫Õ∫‡°√’¬¡ 
√–∫∫º ¡-°”≈—ß‰ø Ÿß °¥ 1 §√—Èß) 

 

 

 

3

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 20.00 

 

 

 

4

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

Õ—°…√ Õÿàπ‡μ“ ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 

‡¡◊ËÕÕÿàπ‡μ“‡ √Á® ®–¡’‡ ’¬ß çªïö∫é 4 §√—Èß·≈–Õ—°…√ ADD 
FOOD ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

5 ‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ „ àÕ“À“√  

ªî¥ª√–μŸ‡μ“ 

6

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

‡«≈“®–‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß»Ÿπ¬å 

°“√„™âß“π 

x 1 

x 1 
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°“√ª√ÿßÕ“À“√√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘ 

¢âÕ —ß‡°μ„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ 
¥â«¬√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘ 

°“√ª√ÿßÕ“À“√√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘¡’‚ª√·°√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È :- 

°“√ª√ÿß·∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘  “¡“√∂‡≈◊Õ°‡¡πŸ∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰¥â∂÷ß 16 ‡¡πŸ 

   - °“√¬à“ß, °“√Õ∫, °“√∑”‡∫‡°Õ√’Ë 

   - Àÿß¢â“«, ÕÿàπÕ“À“√, π÷ËßÕ“À“√ 

‚ª√¥¥Ÿ®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 21-27 

°“√ª√ÿß·∫∫‡√àß¥à«π  “¡“√∂‡≈◊Õ°‡¡πŸ∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰¥â∂÷ß 10 ‡¡πŸ 

   - °“√μÿãπ, °“√∑”¢π¡¢∫‡§’È¬«, °“√∑”æ‘™´à“ 

‚ª√¥¥Ÿ®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 28-30 

 - °ÿπ‡™’¬ß∑Õ¥ ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫∑”°ÿπ‡™’¬ß∑Õ¥ 

1. „™â§” —Ëß ‡æ‘Ë¡/≈¥ ‡«≈“∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¢âÕ·π–π”°“√ª√ÿßÕ“À“√·≈â«°¥ªÿÉ¡ 

‡√‘Ë¡∑”ß“π  
 ∂â“μâÕß°“√¬°‡≈‘°‚ª√·°√¡ °¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° ·≈–μ—Èß‚ª√·°√¡„À¡à 
2. „π°“√„™â√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘ §«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ¢âÕ·π–π”°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®‡ªìπ‰ªμ“¡μâÕß°“√ ‰¡à‡™àππ—Èπ Õ“À“√Õ“® ÿ°

‡°‘π‰ªÀ√◊Õ¬—ß‰¡à ÿ° À√◊Õª√“°Ø çERRORé ∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

3. Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥À√◊ÕπÈ”Àπ—°¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¢âÕ·π–π” 

§«√„™â√–∫∫ª°μ‘„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

4. ‡¡◊ËÕμ—ÈßπÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“À“√„Àâªí¥‡»…πÈ”Àπ—°‡ªìπ∑»π‘¬¡ 0.1 °‘‚≈°√—¡ 

(100 °√—¡) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „Àâªí¥ 0.35 °‘‚≈°√—¡‡ªìπ 0.4 °‘‚≈°√—¡ 

5. ‡¡◊ËÕμâÕß∑”∫“ßÕ¬à“ß (‡™àπ°≈—∫Õ“À“√) ‡μ“‰¡‚§√‡«ø®–À¬ÿ¥∑”ß“π 

·≈–®–¡’‡ ’¬ß¥—ß¢÷Èπ ·≈–‰ø CHECK ∫π®ÕÀπâ“ªí¥®–°–æ√‘∫ À≈—ß

®“°π—Èπ ªî¥ª√–μŸ °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡§√◊ËÕß‰¡‚§√‡«ø∑”ß“πμàÕ 

6. À“°μâÕß°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥‡«≈“°“√ª√ÿßÕ“À“√À√◊Õ°“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à

·¢Áß¢Õß¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â  „Àâ„™â§” —Ëß ‡æ‘Ë¡/≈¥ ‡«≈“ °àÕπ°¥ªÿÉ¡ 
‡√‘Ë¡∑”ß“π ‚ª√¥¥ŸÀπâ“ 16 

7. „π°“√ª√ÿßÕ“À“√ Õ“À“√®– ÿ°À√◊Õ‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æÕ“À“√¥â«¬ (‡™àπ 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π¢ÕßÕ“À“√°àÕππ”‡¢â“‡μ“ √Ÿª√à“ßÕ“À“√ §ÿ≥¿“æÕ“À“√ 

‡ªìπμâπ) §«√μ√«®‡™Á°Õ“À“√À≈—ß®“°ª√ÿß‡ √Á®·≈â« ∂â“Õ“À“√‰¡à ÿ° „Àâ

μ—Èß‡«≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√μàÕ 

§”‡μ◊Õπ:  

√–À«à“ß„™âß“π ª√–μŸ‡μ“ Ω“§√Õ∫ ºπ—ß‡μ“¿“¬„π Õÿª°√≥åμà“ßÊ ®“π

·≈–‚¥¬‡©æ“–≈«¥∑”§«“¡√âÕπ®–√âÕπ¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß‰À¡â§«√

 «¡„ à∂ÿß¡◊ÕÀπ“‡ ¡Õ 

<°“√ª√ÿßÕ“À“√√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘, °“√ª√ÿßÕ“À“√·∫∫‡√àß¥à«π ¬°‡«âπ°“√μÿãπ  
·≈–°“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß> 

* ‡™àπ μâÕß°“√ª√ÿß ‡μÁ°πÈ”Àπ—° 0.6 °‘‚≈°√—¡ 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

°¥ªÿÉ¡‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‡¡πŸ∑’ËμâÕß°“√ ( ”À√—∫ ‡μÁ°„Àâ°¥ªÿÉ¡  

ª√ÿßÕ“À“√Õ—μ‚π¡—μ‘ 1 §√—Èß) 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°‡¡πŸ GRILL-3 ·≈–°¥ªÿÉ¡ ENTER 

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π√“¬°“√ 

 

 

 

3

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°πÈ”Àπ—° 0.6 Kg ·≈–°¥ªÿÉ¡ ENTER 

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π 

4

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√®–‡√‘Ë¡π—∫∂Õ¬À≈—ß ‰¡‚§√‡«ø®–

À¬ÿ¥∑”ß“π‡¡◊ËÕ¡’ —≠≠“≥¥—ß¢÷Èπ ·≈–Õ—°…√ CHECK ®–

°–æ√‘∫ 

5

‡ªî¥ª√–μŸ ·≈â«æ≈‘°‡π◊ÈÕ°≈—∫Õ’°¥â“π 

ªî¥ª√–μŸ 

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√®–π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß»Ÿπ¬å ‡¡◊ËÕπ—∫

∂÷ß»Ÿπ¬å·≈â« ‡ ’¬ß —≠≠“≥®–¥—ß¢÷Èπ 

À¡“¬‡Àμÿ  ”À√—∫°“√¬à“ß: 

∂â“‡≈◊Õ°„™â‡¡πŸ ç¬à“ßé ‰¡àμâÕßªÑÕππÈ”Àπ—°„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë3 ‚¥¬‡¡◊ËÕ°¥ªÉÿ¡ 

‡√‘Ë¡∑”ß“π °“√Õÿàπ‡μ“®–‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ ‡¡◊ËÕÕÿàπ‡μ“‡ √Á® ®–¡’‡ ’¬ß 

çªïö∫é 4 §√—Èß·≈–Õ—°…√ ADD FOOD ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥  

À¡“¬‡Àμÿ  ”À√—∫°“√ÕÿàπÕ“À“√ ·≈–¢Õß¢∫‡§’È¬«: 

∂â“‡≈◊Õ°„™â‡¡πŸ ç°“√ÕÿàπÕ“À“√ ·≈–¢Õß¢∫‡§’È¬«é ‰¡àμâÕßªÑÕππÈ”Àπ—°À√◊Õ

ª√‘¡“≥Õ“À“√„π¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 

 x 1 

°“√ª√ÿßÕ“À“√ ¥â«¬√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘  
(Auto Cook) 

√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘®–§”π«≥«‘∏’·≈–‡«≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ 

(∑”μ“¡¢—ÈπμÕπ„π·μà≈–‡¡πŸ∑’Ë·π–π”‰«â„πÀπâ“ 21-30) 
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°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√ (Slow Cook) 
‚ª√·°√¡°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√‡À¡“– ”À√—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë„™â‡«≈“

π“π ‡™àπ  μŸ«å πÈ”´ÿª À√◊Õ¢ÕßÀ«“π·∫∫®’π∑’Ë¡’πÈ”‡¬Õ– ‚ª√·°√¡π’È¡’‘ 2 

√–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫§«“¡√âÕπ Ÿß (SLOW COOK HIGH) ·≈–√–¥—∫§«“¡

√âÕπμË” (SLOW COOK LOW) ‡«≈“ Ÿß ÿ¥ „π°“√ª√ÿß§◊Õ 2 ™¡.  ”À√—∫

∑—Èß 2 √–¥—∫ ‡¡◊ËÕª√ÿß·∫∫ª°μ‘ 

À“°μâÕß°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπ Ÿß (SLOW COOK HIGH) 

°¥ªÿÉ¡ª√ÿßÕ“À“√‡√àß¥à«π (EXPRESS COOK) 1 §√—Èß çSLOW COOK 

HIGHé ®–‚™«å∫πÀπâ“ªí¥  

À“°μâÕß°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√¥â«¬√–¥—∫§«“¡√âÕπμË”  (SLOW COOK LOW) 

°¥ªÿÉ¡ª√ÿßÕ“À“√‡√àß¥à«π (EXPRESS COOK) 1 §√—Èß·≈–À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥„Àâ 

çSLOW COOK LOWé ‚™«å∫πÀπâ“ªí¥ 

* ‡™àπ À“°§ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿß μŸ«å‰°à ¥â«¬√–∫∫μÿãπ‰ø·√ß „™â‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 

30 π“∑’ „Àâ∑”μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È :- 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

°¥ªÿÉ¡ ª√ÿßÕ“À“√‡√àß¥à«π (EXPRESS COOK) 1 §√—Èß 

·≈–°¥ªÿÉ¡ ENTER 
 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 30.00 

 

 

 

3

°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

‡«≈“®–π—∫∂Õ¬À≈—ß‰ª∂÷ß»Ÿπ¬åÀ≈—ßª√ÿßÕ“À“√‡ √Á®  —≠≠“≥

®–¥—ß  

À¡“¬‡Àμÿ: 

1. ¢≥–ª√ÿßÕ“À“√ À“°μâÕß°“√μ√«®¥Ÿ«à“Õ“À“√ ÿ°¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥ 

§ÿ≥ “¡“√∂‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“À√◊Õ°¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ‡ªî¥¥Ÿ 

·≈–§πÕ“À“√ À≈—ß®“°π—Èπ „Àâªî¥ª√–μŸ‡μ“·≈–°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫∑”ß“πμàÕ 

2. §ÿ≥ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â∑—Èß√–¥—∫§«“¡√âÕπ Ÿß·≈–√–¥—∫§«“¡√âÕπμË”„Àâ

∑”ß“πμàÕ°—π 2 ¢—ÈπμÕπ‰¥â (¥ŸÀπâ“ 9) ·μà‰¡à “¡“√∂„™â‚ª√·°√¡°“√

μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√ √à«¡°—∫‚ª√·°√¡°“√ª√ÿßÕ“À“√·∫∫Õ◊Ëπ 

3. À“°μâÕß°“√∑√“∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ¢Õß‚ª√·°√¡°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«

Õ“À“√„π√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ „Àâ°¥ªÿÉ¡√–¥—∫§«“¡√âÕπ ¢≥–∑’Ë°¥

Õ¬Ÿà∑’ËªÿÉ¡ √–¥—∫§«“¡√âÕπ ‚ª√·°√¡°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â®–ª√“°Ø

¢÷Èπ∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

4. ‡«≈“ Ÿß ÿ¥„π°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√§◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ß 

5. øíß°å™—Ëππ’È “¡“√∂„™â°—∫°“√‡√‘Ë¡ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘‰¥â ¥ŸÀπâ“ 17 

°“√ª√ÿßÕ“À“√√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘ 

‡∑§π‘§æ‘‡»…¢Õß‚ª√·°√¡°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√ 

‡æ◊ËÕ°“√ª√ÿßÕ“À“√„Àâ‰¥â√ ™“μ‘¥’¬‘Ëß¢÷Èπ §«√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È: 

1. §«√À—Ëπ à«πº ¡ÕÕ°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê 

2. ‡μ‘¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–§«√„Àâ à«πº ¡·™àÕ¬Ÿà„ππÈ”À√◊ÕπÈ”´ÿª‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ™‘Èπ à«ππ—Èπ‰À¡â‡°√’¬¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕª√ÿß μŸ«å‡π◊ÈÕÀ√◊Õ

∑”πÈ”´ÿª‰°à 

3. ∂â“πÈ”´ÿªÀ√◊ÕÕ“À“√∑’Ë®–μÿãπ¡’ª√‘¡“≥¡“° §«√„ àπÈ”„πª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π 

1
1
/2 π‘È« (3.8 ´¡.) ®“°ª“°¢Õ∫¿“™π– ‡æ◊ËÕªÑÕß°—ππÈ”‡¥◊Õ¥≈âπÕÕ°

®“°¿“™π–„π√–À«à“ßª√ÿßÕ“À“√ 

4. ‰¡à§«√‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿßÀ√◊Õ‡°≈◊Õ„π™à«ß·√°¢Õß°“√ª√ÿßÕ“À“√  

§«√‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß (‚¥¬‡©æ“–‡°≈◊Õ) ‡¡◊ËÕ„°≈â§√∫‡«≈“À√◊Õ¿“¬À≈—ß

°“√ª√ÿß‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« 

5. §«√„™â¿“™π–∑’Ë¡’Ω“ªî¥ ‰¡à§«√‡ªî¥Ω“¿“™π–„π√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

‡æ√“–Õ“®¡’º≈μàÕÕ“À“√∑’Ë°”≈—ßª√ÿß 

6. §«√§πÕ“À“√·≈–æ—°Õ“À“√∑‘Èß‰«â¿“¬À≈—ß°“√ª√ÿß‡ √Á®·≈â« 

 x 1 
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Multi Cook
°“√≈¥-‡æ‘Ë¡‡«≈“ (Less/More Setting) 

°“√≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡‡«≈“ „π°“√ª√ÿßÕ“À“√¢Õß‚ª√·°√¡Õ—μ‚π¡—μ‘ “¡“√∂‡≈◊Õ°

‰¥âμ“¡™Õ∫ 

°“√≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡‡«≈“ “¡“√∂„™â„π‚ª√·°√¡°“√ª√ÿßÕ“À“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È :- 

°“√ª√ÿß·∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘  “¡“√∂‡≈◊Õ°‡¡πŸ∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰¥â∂÷ß 16 ‡¡πŸ 

   - °“√¬à“ß, °“√Õ∫, °“√∑”‡∫‡°Õ√’Ë 

   - Àÿß¢â“«, ÕÿàπÕ“À“√, π÷ËßÕ“À“√ 

°“√ª√ÿß·∫∫‡√àß¥à«π  “¡“√∂‡≈◊Õ°‡¡πŸ∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡‰¥â∂÷ß 10 ‡¡πŸ 

   - °“√μÿãπ, °“√∑”¢π¡¢∫‡§’È¬«, °“√∑”æ‘™´à“ 

°“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß 
°“√∑Õ¥°ÿπ‡™’¬ß 

´÷Ëß∑”‰¥â‚¥¬°“√À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ °àÕπ°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 

* ‡™àπ μâÕß°“√‡æ‘Ë¡‡«≈“„π°“√≈–≈“¬πÈ”·¢Áß‡π◊ÈÕ·™à·¢Áß 1 °‘‚≈°√—¡ 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1

°¥ªÿÉ¡ ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß 
 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°πÈ”Àπ—° 1.0 Kg ·≈–°¥ªÿÉ¡ ENTER 

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π 

 

 

 

3

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥‰ª∑“ß¢«“ (μ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“) ‡æ◊ËÕ„™â§” —Ëß‡æ‘Ë¡‡«≈“ 

 

 

 

®–¡’ —≠≈—°…≥å ç▲é ª√“°Ø∑’Ë®ÕÀπâ“ªí¥ 

4
°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

 

§” —Ëßæ‘‡»…„π°“√„™âß“πÕ◊ËπÊ 

R-899P [TH].indd   Sec1:16R-899P [TH].indd   Sec1:16 8/1/09   6:04:26 PM8/1/09   6:04:26 PM



17

 —≠≠“≥‡μ◊Õπ (Alarm) 
‡μ“‰¡‚§√‡«øπ’È¡’√–∫∫ —≠≠“≥‡μ◊Õπ À“°§ÿ≥«“ßÕ“À“√∑‘Èß‰«â„π‡μ“À≈—ß

®“°ª√ÿß‡ √Á® ‡§√◊ËÕß®– àß —≠≠“≥‡μ◊Õπ ç∫’Íªé 3 §√—Èß‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 2 π“∑’ 

À“°¬—ß‰¡à¡’°“√π”Õ“À“√ÕÕ°®“°‡μ“ ‡§√◊ËÕß®– àß —≠≠“≥‡μ◊Õπ ç∫’Íªé 3 §√—Èß 

‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 4 π“∑’ ·≈– 6 π“∑’ 

§” —Ëßæ‘‡»… (INFO) 

(1) °“√‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ 
§” —Ëß‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘®–‡√‘Ë¡∑”ß“π‡¡◊ËÕ¡’°“√μ—Èß‡«≈“‰«â‡∑à“π—Èπ 

§” —Ëß‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ “¡“√∂„™â°—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√·∫∫ª°μ‘ °“√μÿãπÀ√◊Õ
‡§’Ë¬« ·≈– °“√Àÿß¢â“«Õ—μ‚π¡—μ‘ ‰¥â 

* À“°§ÿ≥μâÕß°“√ª√ÿßÕ“À“√Àπ÷Ëß™“¡‡ªìπ‡«≈“ 20 π“∑’ ¥â«¬‰ø 50% 

(‰øª“π°≈“ß) μÕπ∫à“¬ 4 ‚¡ß§√÷Ëß (°√ÿ≥“μ√«® Õ∫‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑’Ë· ¥ß

∫π®ÕÀπâ“ªí¥) 

¢—ÈπμÕπ «‘∏’°“√ 

1
°¥ªÿÉ¡ INFO 2 §√—Èß 

 

 

2

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“‡√‘Ë¡ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√  

(∫à“¬ 4 ‚¡ß§√÷Ëß∫‘¥‰ª∑’Ë‡≈¢ 4 „π¢—Èπ·√°) 

 

3
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 
 

 

4

À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“‡√‘Ë¡ª√ÿßÕ“À“√ ∫à“¬ 4 ‚¡ß§√÷Ëß

§◊Õ 430 

 

5
°¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ 

 

6

μ—Èß‚À¡¥ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 

( ”À√—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‰øª“π°≈“ß 50% °¥ªÿÉ¡√–¥—∫

§«“¡√âÕπ 3 §√—Èß) 

 

 

7
À¡ÿπ≈Ÿ°∫‘¥ ‡æ◊ËÕμ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß°“√ 

 

 

8
°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
 

 

À¡“¬‡Àμÿ: 

1. ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫‡«≈“ªí®®ÿ∫—π °¥ªÿÉ¡ μ—Èß‡«≈“ ‡«≈“®–· ¥ß∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 
2. ∂â“ª√–μŸ‡μ“‡ªî¥ÕÕ°À≈—ß®“°¢—ÈπμÕπ∑’Ë 8 ªî¥ª√–μŸ‡μ“·≈–°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 

‡æ◊ËÕ„Àâ‡§√◊ËÕß∑”ß“πμ“¡§” —Ëß‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘μàÕ 

3. °¥ªÿÉ¡ À¬ÿ¥/¬°‡≈‘° 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ¬°‡≈‘°§” —Ëß‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ 

4. μâÕßμ—Èß‡«≈“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°àÕπ‡√‘Ë¡§” —Ëß‡√‘Ë¡∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘ ¥Ÿ°“√μ—Èß‡«≈“

π“Ãî°“Àπâ“ 7 

(2) √–∫∫ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π (Child Lock) 
À“°¡’°“√‡ªî¥‡§√◊ËÕß∑”ß“π‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® ∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡μ“ 

Õ“®∑”„Àâ‡μ“‰¡‚§√‡«ø‡ ’¬À“¬‰¥â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ¥—ß°≈à“« ‡μ“‰¡‚§√‡«ø

®÷ß¡’√–∫∫ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π ÷́Ëß§ÿ≥ “¡“√∂μ—Èß‰«â‰¥â„π™à«ß∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â

‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

‡æ◊ËÕμ—Èß√–∫∫ªÑÕß°—π‡§√◊ËÕß∑”ß“π °¥ªÿÉ¡ INFO 3 §√—Èß·≈–°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 
Õ—°…√ LOCK ®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ 

·ºßÀπâ“ªí¥®–∂Ÿ°≈ÁÕ§ ‡«≈“ªí®®ÿ∫—π®–· ¥ß„π‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“·≈– ç . 0é 

®–· ¥ß„π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°¥ªÿÉ¡ ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ßÕ—°…√ 

LOCK 

‡æ◊ËÕª≈¥≈ÁÕ§·ºßÀπâ“ªí¥ °¥ªÿÉ¡ INFO ·≈–ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ®ÕÀπâ“ªí¥®–
· ¥ßÕ—°…√ LOCK OFF ‡«≈“®–ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥‰¡‚§√‡«øæ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√„™âß“π 

(3) √–∫∫ “∏‘μ°“√∑”ß“π (Demonstration Mode) 
√–∫∫π’È‡ªìπ°“√ “∏‘μ°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß‚¥¬ª√“»®“°°”≈—ß§«“¡√âÕπ 

‡æ◊ËÕ„™âΩñ°ΩπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√‡ πÕ¢“¬ ‚¥¬§ÿ≥ “¡“√∂ “∏‘μ°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠

¢Õß‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

‡æ◊ËÕ “∏‘μ°“√„™âß“π °¥ªÿÉ¡ INFO 4 §√—Èß·≈–°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π §â“ß‰«â
‡ªìπ‡«≈“ 3 «‘π“∑’ Õ—°…√ DEMO MICROWAVE OVEN ®–ª√“°Ø¢÷Èπ

∫π®ÕÀπâ“ªí¥∑—Èß„π‚À¡¥μ—Èß‡«≈“π“Ãî°“·≈–‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π 

§ÿ≥ “¡“√∂ “∏‘μ°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß‰¥â‚¥¬ª√“»®“°°”≈—ß§«“¡√âÕπ 

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕ°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ∑’Ë®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ßÀ¡“¬‡≈¢ ç1.00é 

·≈–‡«≈“®–π—∫∂Õ¬À≈—ß®π∂÷ß 0 „πÕ—μ√“∑’Ë‡√Á«°«à“§«“¡‡√Á«ª°μ‘ª√–¡“≥ 10 

‡∑à“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡≈¢ 0  —≠≠“≥‡ ’¬ß ç∫’Íªé ®–¥—ß¢÷Èπ 

‡æ◊ËÕ¬°‡≈‘° °¥ªÿÉ¡ INFO 4 §√—Èß·≈–ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ®ÕÀπâ“ªí¥®–· ¥ß

Õ—°…√ DEMO OFF 

(4) §” —Ëßæ‘‡»… 
°“√∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘·≈–°“√μÿãπÀ√◊Õ‡§’Ë¬«Õ“À“√¡’§”·π–π” 

À“°μâÕß°“√μ√«® Õ∫ °¥ªÿÉ¡ INFO ‡¡◊ËÕÕ—°…√ HELP ª√“°Ø∫π®Õ

Àπâ“ªí¥ 

§” —Ëßæ‘‡»…„π°“√„™âß“πÕ◊ËπÊ 

x 2

x 3
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°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ 

 

À¡—Ëπ∑”§«“¡ –Õ“¥‡μ“‡ªìπ√–¬–Ê - §«√∑”§«“¡ –Õ“¥‡μ“·≈–‡™Á¥‡»…Õ“À“√∑’Ë°√–‡¥ÁπÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâº‘«Àπâ“¥â“π„π‡μ“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ÷́ËßÕ“®

∑”„Àâ‡μ“¡’√–¬–‡«≈“°“√„™âß“π —Èπ≈ß À√◊ÕÕ“®°àÕÕ—πμ√“¬Õ◊ËπÊ ¢÷Èπ 

¿“¬πÕ°: 

∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”Õÿàπ·≈– ∫ŸàÕàÕπÊ „™âºâ“‡ªï¬°À¡“¥‡™Á¥„Àâ –Õ“¥ Àâ“¡„™âÕÿª°√≥åÀ√◊ÕπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√ÿπ·√ß ¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ™àÕß√–∫“¬

Õ“°“»ª√“»®“°ΩÿÉπ≈–ÕÕß 

ª√–μŸ‡μ“: 

‡™Á¥ª√–μŸ∑—Èß¥â“ππÕ°·≈–¥â“π„π §«√„™âºâ“‡ªï¬°À¡“¥‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥©π«πª√–μŸ·≈– à«π∑’Ëμ‘¥°—π ‡æ◊ËÕ¢®—¥√Õ¬‡ªóôÕπÀ√◊Õ‡»…Õ“À“√∑’Ë°√–‡¥ÁπÕÕ°¡“ 

Àâ“¡„™âÕÿª°√≥åÀ√◊ÕπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë‡ªìπ‚≈À–§¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥°√–®°ª√–μŸ‡μ“ ‡π◊ËÕß®“°Õÿª°√≥å

¥—ß°≈à“«Õ“®¢Ÿ¥¢’¥æ◊Èπº‘«·≈–Õ“®∑”„Àâ°√–®°·μ°‰¥â 

·ºßÀπâ“ªí¥: 

„™âºâ“‡ªï¬°À¡“¥‡™Á¥·ºßÀπâ“ªí¥Õ¬à“ß‡∫“¡◊Õ („™â‡æ’¬ßºâ“™ÿ∫πÈ”‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à„™â ∫ŸàÀ√◊ÕπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥) 

Àâ“¡¢—¥∂ŸÀ√◊Õ„™âπÈ”¬“‡§¡’∑”§«“¡ –Õ“¥ √–«—ßÕ¬à“„Àâºâ“™ÿà¡πÈ”®π‡°‘π‰ª 

ºπ—ß¿“¬„π: 

∑”§«“¡ –Õ“¥ºπ—ß¿“¬„π ¥â«¬°“√„™âºâ“πÿà¡™ÿ∫πÈ”¬“≈â“ß®“π‡≈Á°πâÕ¬·≈â«∫‘¥πÈ”ÕÕ°  ”À√—∫√Õ¬ °ª√°∑’Ëμ‘¥·πàπÕ¬Ÿà¿“¬„π‡μ“‡∑à“π—Èπ„Àâ„™âΩÕ¬ ”À√—∫∑”§«“¡ 

 –Õ“¥ÕàÕπÊ·≈–ºâ“πÿà¡∑”§«“¡ –Õ“¥ Àâ“¡„™â°—∫ª√–μŸ¥â“π„π ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥®π·πà„®«à“πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∂Ÿ°‡™Á¥ÕÕ°À¡¥·≈â« À≈—ß®“°„™âß“π„Àâ

‡™Á¥∑’Ëªî¥μ—«π”§≈◊Ëπ„π‡μ“¥â«¬ºâ“πÿà¡‡æ◊ËÕ¢®—¥‡»…Õ“À“√∑’Ë°√–‡¥ÁπÕÕ°¡“∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß„™âß“π‡ √Á® ‰¡à‡™àππ—Èπ§√“∫Õ“À“√∑’Ë°àÕμ—«Õ“®∑”„Àâºπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ√âÕπ

‡°‘π‰ª®π‡°‘¥§«—πÀ√◊Õ≈ÿ°‰À¡â‰¥â Àâ“¡·°–∑’Ëªî¥μ—«π”§≈◊ËπÕÕ° 

Àâ“¡„™âπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°—¥°√àÕπ À√◊ÕπÈ”¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√ÿπ·√ß À√◊Õ¢—¥∂Ÿ·√ßÊ∫π à«π„¥Ê ¢Õß‡μ“‰¡‚§√‡«ø √«¡∑—ÈßÀâ“¡©’¥πÈ”À√◊ÕπÈ”¬“„¥Ê 
≈ß∫π à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß‡μ“‚¥¬μ√ß Õ¬à“„™â∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥·∫∫„™â·√ß¥—π‰ÕπÈ” 
„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ μâÕß√–«—ßÕ¬à“„™âπÈ”¡“°‡°‘π‰ª À≈—ß∑”§«“¡ –Õ“¥‡ √Á® „Àâ„™âºâ“·Àâßπÿà¡Ê ‡™Á¥μ“¡Õ’°§√—Èß„Àâ·Àâß π‘∑ 

À¡“¬‡Àμÿ: 

√–¬–‡«≈“„π°“√Õÿàπ‡μ“ª°μ‘„ÀâÕâ“ßÕ‘ß®“° ç°“√∑”„Àâ‡μ“√âÕπ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“À“√é ‚ª√¥¥ŸÀπâ“ 6 ‡π◊ËÕß®“°‡»…Õ“À“√À√◊ÕπÈ”¡—π∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà√Õ∫Ê ºπ—ß‡μ“Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ§«—π 

Õÿª°√≥å‡ √‘¡: 

∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ ∫ŸàÕàÕπÊ ·≈–‡™Á¥„Àâ·Àâß 

À¡“¬‡Àμÿ: 

√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß∑’Ëªî¥μ—«π”§≈◊Ëπ·≈–Õÿª°√≥å‡ √‘¡μ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“∑à“πª≈àÕ¬„ÀâπÈ”¡—πÀ√◊Õ‰¢¡—πμ‘¥Õ¬Ÿà¿“¬„π‡μ“·≈–Õÿª°√≥å Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ Ÿß, 

§«—πÀ√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥‡æ≈‘ß‰À¡â‰¥â ‡¡◊ËÕ„™â‡μ“„π§√—ÈßμàÕ‰ª 

 ‘Ëß ”§—≠: 

∂Õ¥ª≈—Í°ÕÕ°°àÕπ®–∑”§«“¡ –Õ“¥‡μ“‰¡‚§√‡«ø À√◊Õ‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“∑‘Èß‰«â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡μ“∑”ß“π„π¢≥–∑’Ë∑”§«“¡ –Õ“¥Õ¬Ÿà °àÕπ∑”§«“¡ –Õ“¥ 

μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“ª√–μŸ‡μ“, ¥â“ππÕ°‡μ“, ¿“¬„π‡μ“·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ ‡¬Áπ≈ß¥’·≈â« 
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°àÕπ‚∑√‡√’¬°∫√‘°“√μ√«®‡™Á§ ‚ª√¥μ√«® Õ∫¥—ßπ’È: 

1. ®ÕÀπâ“ªí¥¡’‰ø°–æ√‘∫À√◊Õ‰¡à? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

2. ‡¡◊ËÕ‡ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ‰ø„π‡μ“ «à“ßÀ√◊Õ‰¡à? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

3. «“ß·°â«πÈ”Àπ÷Ëß·°â« (ª√–¡“≥ 250 ¡≈.) ∫π®“πÀ¡ÿπ·≈â«ªî¥ª√–μŸ‡μ“ ‰ø„π‡μ“®–¥—∫∂â“ªî¥ª√–μŸ·πàπ 

 ®“°π—Èπ°¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π 1 §√—Èß ·≈â« —ß‡°μ«à“ 

°. ‰ø„π‡μ“ «à“ß? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

¢. æ—¥≈¡√–∫“¬§«“¡√âÕπ∑”ß“π? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

 (‡Õ“¡◊Õ‰ªÕ—ß∑’Ë™àÕß√–∫“¬Õ“°“»¥â“πÀ≈—ß) 

§. ®“πÀ¡ÿπÀ¡ÿπÀ√◊Õ‰¡à? „™à _______ ‰¡à„™à _______  

 (®“πÀ¡ÿπÕ“®À¡ÿπμ“¡‡¢Á¡À√◊Õ∑«π‡¢Á¡π“Ãî°“°Á‰¥â ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘) 

ß.  —≠≈—°…≥å·≈–Õ—°…√ COOK ¢÷Èπ∑’ËÀπâ“®ÕÀ√◊Õ‰¡àà? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

®. ‡¡◊ËÕºà“π‰ª 1 π“∑’ (§√∫‡«≈“∑”ß“π) ¡’ —≠≠“≥‡ ’¬ß ç∫’Íªé ¥—ß¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡àà? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

©. πÈ”„π·°â«√âÕπ? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

4. π”·°â«πÈ”ÕÕ°®“°‡μ“·≈–μ—Èß‚ª√·°√¡¬à“ß‡ªìπ‡«≈“ 3 π“∑’‚¥¬„™â‚À¡¥¬à“ß‰ø∫π·≈–¬à“ß‰ø≈à“ß 

°.  —≠≈—°…≥å≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß·≈–Õ—°…√ COOK ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥À√◊Õ‰¡à? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

¢. ºà“π‰ª 3 π“∑’ ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß·¥ßÀ√◊Õ‰¡à? „™à _______ ‰¡à„™à _______ 

À“°°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß ç‰¡àé ‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß¢â“ßμâπ ‚ª√¥μ√«® Õ∫∑’Ë‡ ’¬∫ª≈—Í°·≈–√–∫∫‰øøÑ“„π∫â“π 

À“°∑ÿ°Õ¬à“ßª°μ‘¥’ ‚ª√¥μ‘¥μàÕ»Ÿπ¬å∫√‘°“√¢Õß™“√åª∑’Ë„°≈â∫â“π∑’Ë ÿ¥ 

§”·π–π”: ∂â“®ÕÀπâ“ªí¥‰¡à· ¥ß —≠≈—°…≥å„¥∑—ÈßÊ∑’Ëª≈—Í°‰ø‡ ’¬∫Õ¬Ÿà · ¥ß«à“‰¡‚§√‡«øÕ¬Ÿà„π‚À¡¥ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π „Àâ‡ªî¥·≈–ªî¥ª√–μŸ‡μ“‡æ◊ËÕ„Àâ‡μ“∑”ß“π ¥ŸÀ—«¢âÕ ç‡√‘Ë¡°“√

„™âß“πé Àπâ“ 6 

À¡“¬‡Àμÿ: 1. ∂â“‡«≈“∫π®Õ· ¥ßº≈π—∫∂Õ¬À≈—ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« · ¥ß«à“‡μ“‰¡‚§√‡«ø∂Ÿ°μ—Èß‚ª√·°√¡ “∏‘μ‰«â ‚ª√¥¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥Àπâ“ 17 

 2. ∂â“§ÿ≥μ—Èß‡«≈“ª√ÿßÕ“À“√‡°‘π°«à“∑’Ë°”Àπ¥„π·μà≈–‚À¡¥ μ“¡μ“√“ß¥â“π≈à“ß ‡§√◊ËÕß®–∑”°“√≈¥√–¥—∫§«“¡√âÕπ≈ß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘À≈—ß®“°‡°‘π‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ∑’Ë Ÿß‡°‘π‰ª 

‚À¡¥ √–¬–‡«≈“°“√∑”Õ“À“√ Ÿß ÿ¥ 

‰¡‚§√‡«ø 100% 20 π“∑’ 

¬à“ß 

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π 

 

15 π“∑’ 

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß 15 π“∑’ 

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß ≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π 6 π“∑’ 

≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß 6 π“∑’ 

°“√ª√ÿß·∫∫º ¡ / °“√¬à“ß√–∫∫º ¡-μË” 15 π“∑’ 

¢âÕ¡Ÿ≈®”‡æ“– 
·√ß¥—π‰øøÑ“°√–·  ≈—∫ : Õâ“ßÕ‘ß∑’ËªÑ“¬∫Õ°√–¥—∫ 

°”≈—ß‰øøÑ“ : 

 ‰¡‚§√‡«ø  1.4 °‘‚≈«—μμå 

 ¬à“ß  1.15 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π) 

    0.6 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß) 

   1.7 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß) 

 Õ∫‡°√’¬¡    1.7 °‘‚≈«—μμå  

°”≈—ß‰øÕÕ° :  

 ‰¡‚§√‡«ø  0.85 °‘‚≈«—μμå (¢—ÈπμÕπ°“√∑¥ Õ∫¢Õß IEC) 

 ·ºß∑”§«“¡√âÕπ ”À√—∫¬à“ß  1.1 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π) 

   0.55 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π≈à“ß) 

    1.65 °‘‚≈«—μμå (≈«¥∑”§«“¡√âÕπ¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß) 

Õ∫‡°√’¬¡   1.65 °‘‚≈«—μμå 

§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ : 2450 ‡¡°–‡Œ‘√åμ´å 

¢π“¥¿“¬πÕ° (°x x≈) : 520 x 309 x 486 ¡‘≈≈‘‡¡μ√   

¢π“¥¿“¬„π (°x x≈) : 343 x 209 x 357 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  

§«“¡®ÿ : 26 ≈‘μ√  

√–∫∫°“√ª√ÿßÕ“À“√ : √–∫∫®“πÀ¡ÿπ (¢π“¥®“πÀ¡ÿπ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 325 ¡‘≈≈‘‡¡μ√) 

πÈ”Àπ—° : ª√–¡“≥ 19 °‘‚≈°√—¡ 

°“√‡√’¬°∫√‘°“√μ√«®‡™Á§ 
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¢âÕ·π–π”°“√„™âß“π 

‡∑§π‘§°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

°“√®—¥«“ßÕ“À“√ «“ßÕ“À“√ à«π∑’ËÀπ“‰«âμ√ß¢Õ∫®“π¥â“ππÕ° 

‡«≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ 
§«√μ—Èß‡«≈“°“√ª√ÿß∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥μ“¡¢âÕ·π–π”‰«â°àÕπ  ·≈â«®÷ß§àÕ¬‡æ‘Ë¡‡«≈“∂â“μâÕß°“√Õ“À“√∑’Ë

„™â‡«≈“ª√ÿßπ“π‡°‘π‰ª Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«—πÀ√◊Õμ‘¥‰ø 

°“√ªî¥§≈ÿ¡Õ“À“√°àÕππ”‡¢â“‡μ“ 

§«√„™â°√–¥“…´—∫¡—π æ≈“ μ‘°§≈ÿ¡Õ“À“√ À√◊ÕΩ“ªî¥¿“™π–∑’Ë„™â°—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø °àÕππ”

Õ“À“√‡¢â“‡μ“ 

°“√ªî¥§≈ÿ¡Õ“À“√®–™à«¬ªÑÕß°—π‡»…Õ“À“√°√–‡¥Áπ ·≈–™à«¬„ÀâÕ“À“√ ÿ°∑—Ë«∂÷ß°—π (√«¡∑—Èß

™à«¬√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡μ“) 

°“√ªÑÕß°—πÕ“À“√‰À¡â 
„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡ªì¥‰°à §«√„™âøÕ¬≈åÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡·ºàπ‡≈Á°Ê ªî¥§≈ÿ¡μ√ß à«π

∑’Ë∫“ß°«à“ à«πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“À“√‰À¡â 

°“√§πÕ“À“√ §«√§πÕ“À“√ 1-2 §√—Èß„π√–À«à“ß°“√ª√ÿß ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â 

°“√æ≈‘°°≈—∫Õ“À“√ Õ“À“√ª√–‡¿∑‰°à ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å À√◊Õ ‡μÁ° §«√¡’°“√æ≈‘°°≈—∫„π√–À«à“ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

°“√ ≈—∫μ”·ÀπàßÕ“À“√ 
°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑≈Ÿ°™‘Èπ‡π◊ÈÕ §«√¡’°“√ ≈—∫μ”·Àπàß¢ÕßÕ“À“√®“°∫π≈ß≈à“ß ·≈–®“°

 à«π°≈“ß‰ª Ÿà¥â“ππÕ°¢Õß®“π∫â“ß 

°“√μ—ÈßÕ“À“√æ—°‰«â 

À≈—ß®“°ª√ÿßÕ“À“√‡ √Á® §«√¡’‡«≈“μ—ÈßÕ“À“√æ—°‰«âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â §«√π”

Õ“À“√ÕÕ°®“°‡μ“°àÕπ®–§πÕ“À“√ 

Õ¬à“‡æ‘Ëß‡ªî¥Ω“§√Õ∫¿“™π–‚¥¬∑—π∑’ §«√æ—°Õ“À“√∑‘Èß‰«â —°§√Ÿà‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√ ÿ°‡μÁ¡∑’Ë ·μàÕ¬à“

„Àâπ“π®π‡°‘π‰ª 

°“√μ√«® Õ∫Õ“À“√ 

§«√ —ß‡°μ≈—°…≥–Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“Õ“À“√π—Èπ ÿ°·≈â« ¥—ßπ’È 

– ¥Ÿ®“°‰Õ√âÕπ∑’Ë√–‡À¬ÕÕ°¡“®“°Õ“À“√‚¥¬∑—Ë«°—π ‰¡à‡©æ“–®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß 

– Õ“À“√ª√–‡¿∑‡ªì¥ ‰°à μ√ß∫√‘‡«≥¢âÕμàÕ®–¢¬—∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ 

– Õ“À“√ª√–‡¿∑À¡Ÿ ‡ªì¥ ‰°à ®–‰¡à¡’ ’‡≈◊Õ¥ 

– Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“  ’®–¢ÿàπ ‰¡à„  §√’∫®–À≈ÿ¥ßà“¬ 

°“√‡§’Ë¬«Õ“À“√ 

°“√‡§’Ë¬«Õ“À“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø √–¥—∫§«“¡™◊Èπ·≈–‰Õ

πÈ”„πÕ“À“√®–¡’º≈μàÕ ¿“æ§«“¡™◊Èπ„π‡μ“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« Õ“À“√∑’Ë¡’°“√§√Õ∫ªî¥‰«â®–‡§’Ë¬«

‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë‡∑à“°—∫Õ“À“√∑’Ë‡ªî¥Ω“¿“™π–‰«â §«√μ√«® Õ∫„Àâ·πà„®«à“¡’°“√‡ªî¥Ω“À√◊Õ‡ªî¥™àÕß

√–∫“¬Õ“°“»‰«â 

®“π ”À√—∫∑”‡°√’¬¡ 

‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â®“π ”À√—∫∑”‡°√’¬¡À√◊Õ«— ¥ÿÕÿàπ√âÕπ¥â«¬μπ‡Õß μâÕß„™â©π«π∑π§«“¡√âÕπ ‡™àπ 

®“π°√–‡∫◊ÈÕß √Õß‰«â¢â“ß„μâ‡ ¡Õ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬Õ—πÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫®“πÀ¡ÿπ ·∑àπ√Õß

®“πÀ¡ÿπ ·≈–‡øóÕß ”À√—∫«“ß·∑àπ√Õß®“πÀ¡ÿπ πÕ°®“°π’È μâÕßμ—Èß‡«≈“°“√Õÿàπμ“¡¢âÕ·π–π”∑’Ë

√–∫ÿ‰«â Àâ“¡μ—Èß‡«≈“‡°‘π®“°π—Èπ‡ªìπÕ—π¢“¥ 

æ≈“ μ‘°§≈ÿ¡Õ“À“√∑’Ë„™â°—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø 
„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°  μâÕß√–«—ßÕ¬à“„Àâæ≈“ μ‘°§≈ÿ¡Õ“À“√ —¡º— °—∫Õ“À“√ ‡æ√“–

æ≈“ μ‘°Õ“®≈–≈“¬‰¥â 

¿“™π–æ≈“ μ‘°∑’Ë„™âª√ÿßÕ“À“√ 
´÷Ëß„™â°—∫‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

¿“™π–æ≈“ μ‘°∑’Ë„™âª√ÿßÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à‡À¡“–®–π”¡“„™âª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–

πÈ”μ“≈ Ÿß ‡æ√“–¿“™π–¥—ß°≈à“«Õ“®≈–≈“¬À√◊Õ·μ°‰¥â 
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¢âÕ·π–π”°“√¬à“ßÕ“À“√ 

≈”¥—∫‡¡πŸ  √“¬°“√ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

GRILL-1

ª≈“¬à“ß 8 - 12˚C 

 

 

0.1 - 0.4 °°. ë ≈â“ßª≈“„Àâ –Õ“¥·≈–¢Õ¥‡°≈Á¥ÕÕ° 

ë ∫—Èß∫πμ—«ª≈“ 2 - 3 §√—Èß ·≈â«„™â âÕ¡®‘È¡∑’Ëμ“ª≈“ 

ë º÷Ëß„Àâ –‡¥Á¥πÈ” ∑“πÈ”¡—π∑’Ëμ—«ª≈“ 

ë «“ßª≈“∫πμ–·°√ß∑√ß Ÿß∑’Ë∑“πÈ”¡—π‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«  

‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π–   

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ≈‘°°≈—∫ª≈“Õ’°§√—Èß 

GRILL-2

°ÿâß¬à“ß 10 - 14˚C 

 

 

 

 

 

 

1.0 - 1.6 °°. 

°ÿâß 1 μ—«  

¢π“¥ª°μ‘  

360 - 600 °√—¡  

¢π“¥‡≈Á°  

240 - 360 °√—¡ 

ë ºà“À≈—ß°ÿâßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π 

ë ≈â“ß„Àâ –Õ“¥ ¥÷ß‰ âÕÕ° 

ë ‚√¬·ªÑß¢â“«‚æ¥‡≈Á°πâÕ¬≈ß∫πμ—«°ÿâß 

ë À—Ëπ™’ ÕÕ°‡ªìπ·ºàπÀπ“ 1 ´¡. π”¡“ªî¥∫πμ—«

°ÿâß 

ë π”°ÿâß«“ß‡√’¬ß∫π®“π‡´√“¡‘° «“ß∫πμ–·°√ß

∑√ß Ÿß π”‡¢â“‡μ“‚¥¬‰¡àªî¥Ω“¿“™π– 

ë °ÿâß 
1
/2 μ—« (1 ™‘Èπ) À√◊Õ 1 μ—« (2 ™‘Èπ) „™â‡«≈“„π

°“√ª√ÿßÕ“À“√‡∑à“°—π 

ë ∂â“„™â°ÿâßμ—«‡≈Á°§«√„™â‡«≈“πâÕ¬°«à“  „Àâ„™â§” —Ëß ≈¥ 
‡«≈“ 

 

 

 

GRILL-3

 ‡μÁ°‡π◊ÈÕ«—« 0.2 - 0.6 °°. ë ™‘Èπ‡π◊ÈÕ§«√®–¡’§«“¡Àπ“ª√–¡“≥ 1.5 ´¡. ‡æ◊ËÕ

„Àâ ÿ°æÕ¥’  

ë À¡—°¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿßμ“¡™Õ∫ 

ë «“ß™‘Èπ‡π◊ÈÕ∫πμ–·°√ß∑√ß Ÿß  

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ≈‘°°≈—∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π μ—Èßæ—°‰«â 

ë ‡ ‘√åøæ√âÕ¡°—∫´Õ  

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ 

¢âÕ·π–π” ë À“ß¢Õß°ÿâß§«√®–·∫π√“∫≈ß‰ª°—∫®“π‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀ“ß°ÿâß‰À¡â 

 ë °ÿâß§«√®– ¥„À¡à ¡‘©–π—Èπ Õ“®∑”„Àâ¡’πÈ”ÕÕ°¡“¡“°„π√–À«à“ß 

·≈–À≈—ß°“√ª√ÿßÕ“À“√ 

 ë À≈—ß®“°¬à“ß°ÿâß ÿ°·≈â« §«√®–‡ª≈’Ë¬π®“π°àÕπ‡ ‘√åø ‡æ√“– 

Õ“®¡’™’ ≈–≈“¬·≈–°√–‡¥Áπ‰ª√Õ∫Ê ®“π ´÷Ëß®–∑”„Àâ¥Ÿ‰¡à

 –Õ“¥·≈–‰¡àπà“√—∫ª√–∑“π 

8 - 12˚C 
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¢âÕ·π–π”°“√Õ∫Õ“À“√ 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

ROAST-1

‡π◊ÈÕ«—« 8 - 12˚C 1.0 - 1.6 °°. ë «“ßμ√ß°≈“ßμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ ‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π– 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ≈‘°°≈—∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈–ÀàÕ à«π∑’Ë ÿ°·≈â«

∂â“®”‡ªìπ ·≈–°¥ªÿÉ¡„Àâ‡§√◊ËÕß∑”ß“πμàÕ®π§√∫‡«≈“ 

 (§«√√–«—ß‰¡à„Àâ °√–¥“…Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å  —¡º— °—∫ºπ—ß

‡μ“) 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ—°‰«âª√–¡“≥ 5 - 10 π“∑’ 

 

 

 

ROAST-2

‡π◊ÈÕ·°– 8 - 12˚C 1.0 - 1.6 °°. ë «“ßμ√ß°≈“ßμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ ‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π– 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ≈‘°°≈—∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈–ÀàÕ à«π∑’Ë ÿ°·≈â«

∂â“®”‡ªìπ ·≈–°¥ªÿÉ¡„Àâ‡§√◊ËÕß∑”ß“πμàÕ®π§√∫‡«≈“ 

 (§«√√–«—ß‰¡à„Àâ °√–¥“…Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å  —¡º— °—∫ºπ—ß

‡μ“) 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ—°‰«âª√–¡“≥ 5 - 10 π“∑’ 

 

 

 

 

ROAST-3

‡π◊ÈÕ‰°à 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 - 12˚C 1.0 - 1.6 °°. ë ≈â“ß‰°à„Àâ –Õ“¥ μ—¥ à«π‰¢¡—πÕÕ° ·≈–«“ß„Àâ –‡¥Á¥πÈ” 

ë À¡—°‡§√◊ËÕßª√ÿßæ—°‰«â Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ 

ë «“ß∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ ‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π– 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π „ÀâÀàÕ à«π∑’Ë∫“ß°«à“¥â«¬°√–¥“…

Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å æ≈‘°°≈—∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ ·≈–°¥ªÿÉ¡„Àâ‡§√◊ËÕß

∑”ß“πμàÕ®π§√∫‡«≈“ 

 (§«√√–«—ß‰¡à„Àâ °√–¥“…Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡øÕ¬≈å  —¡º— °—∫ºπ—ß

‡μ“) 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ—°‰«âª√–¡“≥ 5 - 10 π“∑’ 

*  “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ°‰¥â‚¥¬„™â§” —Ëß ‡æ‘Ë¡/≈¥ ‡«≈“:–  
 ▲ (‡æ‘Ë¡) —  ÿ°¡“° 

 ▼ (≈¥) —  ÿ°πâÕ¬ 

 

À¡“¬‡Àμÿ ∂â“„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °àÕπª√ÿßÕ“À“√Õ“®¡’º≈μàÕ°“√ ÿ°
¢ÕßÕ“À“√ 

*  “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ°‰¥â‚¥¬„™â§” —Ëß ‡æ‘Ë¡/≈¥ ‡«≈“:–  
 ▲ (‡æ‘Ë¡) 

 ▼ (≈¥) — ‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥â·≈–¡’ ERROR ª√“°Ø∑’Ë

®ÕÀπâ“ªí¥ 

 

À¡“¬‡Àμÿ ∂â“„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °àÕπª√ÿßÕ“À“√Õ“®¡’º≈μàÕ°“√ ÿ°
¢ÕßÕ“À“√ 

 

μ—«Õ¬à“ß: ‰°à∑—Èß™‘Èπ 

 ‰°à§√÷Ëß™‘Èπ 

 

*  “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫§«“¡ ÿ°‰¥â‚¥¬„™â§” —Ëß ‡æ‘Ë¡/≈¥ ‡«≈“:–  
▲ (‡æ‘Ë¡) À√◊Õ ▼ (≈¥) 

 

À¡“¬‡Àμÿ ∂â“‡ªìπ‰°à·™à·¢Áß ≈–≈“¬πÈ”·¢Áß°àÕπ‚¥¬æ—°‰«âÕ¬à“ßπâÕ¬ 

6 ™—Ë«‚¡ß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 
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¢âÕ·π–π”°“√∑”‡∫‡°Õ√’ËÕ—μ‚π¡—μ‘ 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

BAKE-1

‡§â° 
(‡§â°∏√√¡¥“) 

20 - 25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

∑”‡§â°°≈¡Àπ“  

22 ´¡. 1 ™‘Èπ 

ë π”®“πÀ¡ÿπÕÕ°®“°‡μ“°àÕπÕÿàπ‡μ“ 

 (°“√Õÿàπ‡μ“®–∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘„π‡¡πŸπ’È) 

ë ‡μ√’¬¡‡§â°μ“¡«‘∏’°“√ª√ÿßÀπâ“ 24 

ë «“ß‡§â°∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬·≈–π”¡“«“ß∫π®“π

À¡ÿπ·≈â«π”‡¢â“„π‡μ“ À≈—ß®“°Õÿàπ‡μ“√âÕπ‰¥â∑’Ë·≈â« 

ë ‡¡◊ËÕÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

BAKE-2

·Õª‡ªîô≈æ“¬ 20 - 25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

∑”æ“¬°≈¡Àπ“  

22 ´¡. 1 ™‘Èπ 

ë π”®“πÀ¡ÿπÕÕ°®“°‡μ“°àÕπÕÿàπ‡μ“ 

 (°“√Õÿàπ‡μ“®–∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘„π‡¡πŸπ’È) 

ë ‡μ√’¬¡æ“¬μ“¡«‘∏’°“√ª√ÿßÀπâ“ 24 

ë «“ßæ“¬∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬·≈–π”¡“«“ß∫π®“π

À¡ÿπ·≈â«π”‡¢â“„π‡μ“ À≈—ß®“°Õÿàπ‡μ“√âÕπ‰¥â∑’Ë·≈â« 

ë ‡¡◊ËÕÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

BAKE-3

§ÿâ°°’È 
(§ÿâ°°’È™ÁÕ§‚°·≈μ™‘æ) 

20 - 25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

1 ™—Èπ 

∑”§ÿâ°°’È 13 ™‘Èπ 

ë π”®“πÀ¡ÿπÕÕ°®“°‡μ“°àÕπÕÿàπ‡μ“ 

 (°“√Õÿàπ‡μ“®–∑”ß“πÕ—μ‚π¡—μ‘„π‡¡πŸπ’È) 

ë ‡μ√’¬¡§ÿâ°°’Èμ“¡«‘∏’°“√ª√ÿßÀπâ“ 24 

ë «“ß§ÿâ°°’È∫π®“πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬·≈–π”¡“«“ß∫π®“π

À¡ÿπ·≈â«π”‡¢â“„π‡μ“ À≈—ß®“°Õÿàπ‡μ“√âÕπ‰¥â∑’Ë·≈â« 

ë ‡¡◊ËÕÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 
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«‘∏’°“√ª√ÿß ”À√—∫°“√∑”‡∫‡°Õ√’ËÕ—μ‚π¡—μ‘ 

[ «‘∏’°“√ ] 

1. μ’‡π¬·≈–πÈ”μ“≈‡¢â“¥â«¬°—π®π¢÷ÈπøŸ 

2. ‡μ‘¡‰¢à∑’ËμÕ°‰«â·≈â«·≈–§π®π‡¢â“°—π 

3. „ à·ªÑß “≈’º ¡ºßøŸ, ºßøŸ·≈–π¡≈ß‰ª 

4. ‡∑ à«πº ¡≈ß∂“¥Õ∫∑√ß°≈¡¢π“¥ 22 ´¡. ∑’Ë√Õß¥â«¬°√–¥“…‰¢ 

5. «“ß∂“¥∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬·≈–π”‡¢â“Õ∫ 

‡§â°∏√√¡¥“ 

[ «‘∏’°“√ ] 

(‰ â) 

1. ª≈Õ°‡ª≈◊Õ°·Õª‡ªîô≈·≈–μ—¥·°π∑‘Èß À—Ëπ·Õª‡ªîô≈‡ªìπ∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ 3 x 4 ´¡. 

2. º ¡·Õª‡ªîô≈°—∫ à«πº ¡Õ◊ËπÊ „π™“¡°âπ≈÷° ªî¥Ω“¿“™π–·≈–π”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø

„™â‰ø·√ß 100% ‡ªìπ‡«≈“ 8 π“∑’®π·Õª‡ªîô≈π‘Ë¡ 

3. À≈—ß®“° ÿ°·≈â« §π à«πº ¡·≈–μ—Èßæ—°‰«â®π‡¬Áπ 

 

(·ªÑßæ“¬) 

1. √àÕπ·ªÑß “≈’·≈–π”¡“º ¡°—∫πÈ”μ“≈ π«¥ à«πº ¡°—∫‡π¬®π à«πº ¡‡¢â“°—π¥’ „ à

πÈ”‡¬Áπ‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ à«πº ¡·ªÑßπÿà¡ 

2. ÀàÕ¥â«¬°√–¥“…‰¢·≈–·™à„πμŸâ‡¬Áπ 1 ™—Ë«‚¡ß 

3. §≈÷ß·ªÑß 
2
/3  à«π≈ß∑’Ë°âπ∂“¥æ“¬‚≈À–°«â“ß 22 ´¡. ·≈– Ÿß 3 ´¡. ´÷Ëß∑“πÈ”¡—π

·≈â« 

4. μ—°‰ â∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â„ à„π∂“¥·ªÑß 

5. §≈÷ß·ªÑß∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–μ—¥‡ªìπ‡ âπÊ π”‡ âπ·ªÑß«“ß‰¢«â°—π∫πÀπâ“æ“¬ 

 °¥√‘¡·ªÑßæ“¬‡¢â“À“°—π·≈–·μàß¢Õ∫ 

6. ∑“‰¢à¢“«∫π·ªÑß (Àπâ“æ“¬·≈–¢Õ∫) «“ß∫π®“πÀ¡ÿπ·≈–π”‡¢â“Õ∫ 

7. À≈—ßÕ∫‡ √Á® ‡ ‘√åøæ√âÕ¡§√’¡·≈–‰Õ»°√’¡‡¡◊ËÕæ“¬‡¬Áπ≈ß·≈â« 

 

[ «‘∏’°“√ ] 

1. μ’‡π¬·≈–πÈ”μ“≈‡¢â“¥â«¬°—π®π¢÷ÈπøŸ ®÷ß„ à‰¢à·≈–°≈‘Ëπ«“π‘≈≈“ 

2. º ¡·ªÑß∑’Ë√àÕπ·≈â«≈ß‰ª ®“°π—Èπ„ à™ÁÕ§‚°·≈μ™‘æ·≈–«Õ≈π—∑ 

3. ªíôπ à«πº ¡§ÿâ°°’È‡ªìπ≈Ÿ°°≈¡¢π“¥ 1 ™âÕπ‚μä–„Àâ‰¥â®”π«π 13 °âÕπ «“ß≈ß∫π 

®“πÀ¡ÿπ´÷Ëß√Õß¥â«¬øÕ¬≈å∑“πÈ”¡—π‰«â·≈â« °¥ à«πº ¡§ÿâ°°’È·μà≈–™‘Èπ≈ß‡∫“Ê „Àâ

°«â“ßª√–¡“≥ 4 ´¡. ‡º◊ËÕæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫§ÿâ°°’È¢¬“¬μ—« ®“°π—Èππ”‡¢â“Õ∫  

4. À≈—ßÕ∫ π”§ÿâ°°’ÈÕÕ°®“°‡μ“∑—π∑’·≈–∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ 

§ÿâ°°’È™ÁÕ§‚°·≈μ™‘æ 

[  à«πº ¡ ] 

‡π¬ (‡À≈«)  60 °√—¡ 

πÈ”μ“≈∑√“¬  100 °√—¡ 

°≈‘Ëπ«“π‘≈≈“ 
1
/4 ™âÕπ™“ 

‰¢à (¢π“¥°≈“ß)  1 øÕß 

·ªÑß “≈’ (√àÕπ·≈â«)  180 °√—¡ 

™ÁÕ§‚°·≈μ™‘æ  40 °√—¡ 

™‘Èπ«Õ≈π—∑  30 °√—¡ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ) 

[  à«πº ¡ ] 

(‰ â) 

·Õª‡ªîô≈ (¢π“¥°≈“ß) 5 ≈Ÿ° (900 °√—¡) 

πÈ”μ“≈  60 °√—¡ 

·ªÑß “≈’  1 
1
/2 ™âÕπ‚μä– 

πÈ”¡–π“«  2 ™âÕπ™“ 

´‘ππ“¡Õπ  ‡≈Á°πâÕ¬  

®—π∑πå‡∑»  ‡≈Á°πâÕ¬ 

 

(·ªÑßæ“¬) 

·ªÑß “≈’  360 °√—¡ 

πÈ”μ“≈  60 °√—¡ 

‡π¬  185 °√—¡ 

πÈ”‡¬Áπ  5 ™âÕπ‚μä– 

‰¢à¢“«  1 øÕß  

 (μ’‡≈Á°πâÕ¬) 

[  à«πº ¡ ] 

·ªÑß “≈’º ¡ºßøŸ 180 °√—¡ 

ºßøŸ 
1
/2 ™âÕπ‚μä– 

π¡  80 ¡≈. 

‡π¬ (æ—°„ÀâÕàÕπμ—«)  120 °√—¡ 

πÈ”μ“≈∑√“¬¢“«  120 °√—¡  

‰¢à  3 øÕß 

·Õª‡ªîô≈æ“¬ 
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 ¢âÕ·π–π”°“√Àÿß¢â“« 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

RICE-1

 ¢â“« «¬ 1 - 2 ∑’Ë ë ´“«¢â“«®ππÈ”´“«¢â“«„  

ë ·™à¢â“«ª√–¡“≥ 30 π“∑’ „π¿“™π–∑√ß≈÷° (§«“¡®ÿ  

2 ≈‘μ√) ·≈–§π 2 - 3 §√—Èß√–À«à“ß°“√·™à 

ë §π¢â“«„Àâ∑—Ë«·≈–Àÿß¢â“«‚¥¬ªî¥Ω“¿“™π– 

ë À≈—ß¢â“« ÿ°§π¢â“«·≈–ªî¥Ω“¿“™π– μ—Èßæ—°‰«â ª√–¡“≥ 

5 π“∑’ 

RICE-2

‚®ä° 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 - 2 ∑’Ë ë ´“«¢â“«®ππÈ”´“«¢â“«„  

ë ·™à¢â“«ª√–¡“≥ 30 π“∑’ „π¿“™π–∑√ß≈÷° (§«“¡®ÿ  

2 ≈‘μ√) ·≈–§π 2 - 3 §√—Èß√–À«à“ß°“√·™à 

ë §π¢â“«„Àâ∑—Ë«·≈–Àÿß‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π– 

ë À≈—ß‚®ä° ÿ° §π‚®ä°„Àâ∑—Ë«·≈–μ—Èßæ—°‰«â 

RICE-3

¢â“«μâ¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 - 2 ∑’Ë ë ´“«¢â“«®ππÈ”´“«¢â“«„  

ë ·™à¢â“«ª√–¡“≥ 15 π“∑’ „π¿“™π–∑√ß≈÷° (§«“¡®ÿ  

2 ≈‘μ√) §π 2 - 3 §√—Èß√–À«à“ß°“√·™à 

ë §π¢â“«„Àâ∑—Ë«·≈–Àÿß‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Ω“¿“™π– 

ë À≈—ß¢â“«μâ¡ ÿ° §π¢â“«μâ¡„Àâ∑—Ë«·≈–μ—Èßæ—°‰«â 

®”π«π ¢â“« πÈ” 

1 ∑’Ë (1 - 2 §π) 150 °√—¡ 250 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

2 ∑’Ë (3 - 5 §π) 300 °√—¡ 480 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

®”π«π ¢â“« πÈ” 

1 ∑’Ë (1 - 2 §π) 50 °√—¡ 750 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

2 ∑’Ë (3 - 5 §π) 80 °√—¡ 1400 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

‡¡πŸÕ◊ËπÊ 

μ—«Õ¬à“ß ★ ‚®ä°ª≈“∑√ß‡§√◊ËÕß 

  ‡§√◊ËÕßª√ÿß: ‡π◊ÈÕª≈“ (∑Õ¥;  —∫≈–‡Õ’¬¥) 100 °√—¡ 

  ( ”À√—∫ 3 - 5 §π) ∂—Ë«≈‘ ß  50 °√—¡ 

   À—«º—°°“¥‡§Á¡ ( —∫≈–‡Õ’¬¥) 1 À—« 

   μâπÀÕ¡ (´Õ¬) 3 μâπ 

  À¡“¬‡Àμÿ À≈—ß®“°‚®ä° ÿ°·≈â« „Àâ„ à‡§√◊ËÕßª√ÿßæ√âÕ¡ À—«º—°°“¥‡§Á¡ ‚√¬Àπâ“¥â«¬μâπÀÕ¡´Õ¬ 

 ★ ‚®ä°∑√ß‡§√◊ËÕßÀ¡Ÿ‡§Á¡·≈–‰¢à‡§Á¡ 

  ‡§√◊ËÕßª√ÿß: ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ·¥ß ( —∫≈–‡Õ’¬¥) ª√ÿß ÿ°ª√–¡“≥ 230 °√—¡ 

  ( ”À√—∫ 3 - 5 §π) ‰¢à‡§Á¡ 2 øÕß (À—Ëπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡μã“) 

  À¡“¬‡Àμÿ °àÕπ‚®ä° ÿ° 10 π“∑’ „Àâ„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥—ß°≈à“«≈ß„π‚®ä° 

 

 

‡¡πŸÕ◊ËπÊ 

§ÿ≥ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√ ™“μ‘Õ“À“√‰¥â‚¥¬‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß∫“ß™π‘¥≈ß„π¢â“«μâ¡À≈—ß¢â“«μâ¡ ÿ°À√◊Õ°àÕπ¢â“«μâ¡ ÿ° 10 π“∑’ 

μ—«Õ¬à“ß ★ ¢â“«μâ¡‰°à ‡π◊ÈÕ‰°à ÿ° (À—Ëπ™‘ÈπæÕ§”)   200 °√—¡ 

  ( ”À√—∫ 3 - 5 §π) μâπÀÕ¡ À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ¬“«ª√–¡“≥ 3 ´¡. 

 ★ ¢â“«μâ¡ª≈“ ‡π◊ÈÕª≈“ ÿ°  250 °√—¡ 

  ( ”À√—∫ 3 - 5 §π) ¢‘ß (´Õ¬‡ªìπ‡ âπ) 

®”π«π ¢â“« πÈ” 

1 ∑’Ë (1 - 2 §π) 60 °√—¡ 700 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

2 ∑’Ë (3 - 5 §π) 140 °√—¡ 1400 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ 

À¡“¬‡Àμÿ 1. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßπÈ”¢≥–‡√‘Ë¡ª√ÿßÕ“À“√Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 20 ÌC 
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¢âÕ·π–π”°“√ÕÿàπÕ“À“√Õ—μ‚π¡—μ‘ 

≈”¥—∫‡¡πŸ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ª√‘¡“≥ √“¬°“√ 

Õ“À“√®“π‡¥’¬« 
Õ“À“√°≈“ß«—π/Õ“À“√§Ë” 

‡π◊ÈÕ —μ«å 

À¡’Ëº—¥ ¢â“« 

4-12˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·™à‡¬Áπ 

1 ∑’Ë 

(ª√–¡“≥ 200 °√—¡) 

ë π”®“πÕ“À“√ÕÕ°®“°μŸâ‡¬Áπ  

ë „Àâªî¥Ω“¿“™π–À√◊Õ§≈ÿ¡¥â«¬ æ≈“ μ‘° ”À√—∫ÀàÕÀÿâ¡Õ“À“√ 

ë ‰¡à®”‡ªìπμâÕßªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—° 

ë À≈—ß®“°Õÿàπ·≈â« §π„Àâ∑—Ë« ·≈–æ—°‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ 
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¢âÕ·π–π”°“√π÷ËßÕ“À“√ 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

STEAM-1

ª≈“ 
(ª≈“∑—Èßμ—«À√◊Õ 

‡π◊ÈÕª≈“ ¥) 

 

8-12˚C 1 - 3 ∑’Ë 

(ª≈“∑—Èßμ—«) 

ë ≈â“ßª≈“„Àâ –Õ“¥·≈–¢Õ¥‡°≈Á¥ÕÕ°  

ë ∫—Èß 2 - 3 §√—Èß „™â âÕ¡®‘È¡∑’Ëμ“ª≈“ 

ë «“ß≈ß„π®“π°âπμ◊Èπ¢π“¥ 22 - 28 ´¡.     

ë æ√¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬  „ à‡°≈◊Õ·≈–πÈ”¡—π 

ë ‚√¬Àπâ“¥â«¬μâπÀÕ¡·≈–¢‘ß´Õ¬ 

ë Àÿâ¡¥â«¬æ≈“ μ‘°·√Áª 

ë À≈—ß®“°Õ“À“√ ÿ°·≈â« ªî¥Ω“¿“™π–æ—°‰«ââ  

3 - 5 π“∑’ 

STEAM-2

‡π◊ÈÕ 
‡™àπ ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 

 ‡π◊ÈÕ«—«·≈à·ºàπ∫“ß 

 ´’Ë‚§√ßÀ¡ŸÀ—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ 

 ‰°à‡ªìπ™‘Èπ 

 Õ◊ËπÊ 

8-12˚C 1 - 3 ∑’Ë ë À¡—°¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß  

ë  ”À√—∫‡π◊ÈÕÕ∫ „Àâ ‰≈¥å∫“ßÊ 

ë «“ß≈ß„π®“π°âπμ◊Èπ ¢π“¥ 22 - 31 ´¡. 

ë Àÿâ¡¥â«¬æ≈“ μ‘°·√Áª 

ë À≈—ß®“°Õ“À“√ ÿ°·≈â« ªî¥Ω“¿“™π–æ—°‰«ââ  

3 - 5 π“∑’ 

STEAM-3

´“≈“‡ª“ 
1. ´“≈“‡ª“ ( ¥) 

8-12˚C 1 - 2 ∑’Ë ë ®—¥‡√’¬ß´“≈“‡ª“®“°¢Õ∫®“π‡¢â“À“¥â“π„π¢Õß

®“π 

ë Àÿâ¡¥â«¬æ≈“ μ‘°·√Áª 

ë «“ß®“π´“≈“‡ª“∫π®“πÀ¡ÿπ 

ë À≈—ß®“°´“≈“‡ª“ ÿ°·≈â« ªî¥Ω“¿“™π–æ—°‰«ââ  

1 π“∑’ 

2. ´“≈“‡ª“ (·™à·¢Áß) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

μË”°«à“ 

-10˚C 

1 - 2 ∑’Ë ë μ—¥ª≈“¬∑—Èß 2 ¥â“π¢ÕßÀàÕÕÕ° 

ë æ√¡πÈ” 

ë «“ßÀàÕ´“≈“‡ª“∫π®“πÀ¡ÿπ 

ë À≈—ß®“°´“≈“‡ª“ ÿ°·≈â« ªî¥Ω“¿“™π–æ—°‰«ââ 

 3 π“∑’ 

 

 

 

 

 

®”π«π πÈ”Àπ—° 

1 ∑’Ë 130 - 199 °√—¡ 

2 ∑’Ë 200 - 300 °√—¡ 

3 ∑’Ë 301 - 420 °√—¡ 

®”π«π πÈ”Àπ—° 

1 ∑’Ë 180 - 249 °√—¡ 

2 ∑’Ë 250 - 400 °√—¡ 

3 ∑’Ë 401 - 520 °√—¡ 

®”π«π πÈ”Àπ—° 

1 ∑’Ë 100 - 199 °√—¡ 

2 ∑’Ë 200 - 370 °√—¡ 

À¡“¬‡Àμÿ 1. °“√π÷ËßÕ“À“√∑—ÈßÀàÕ ®–μâÕß‡ªìπÀàÕ∑’Ë√–∫ÿ«à“  “¡“√∂π”‡¢â“‡μ“‰¡‚§√‡«ø ‰¥â‡∑à“π—Èπ ∂â“πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È 

μâÕß·°–ÀàÕ ·≈â«π”Õ“À“√‡√’¬ß≈ß®“π°√–‡∫◊ÈÕß·≈–ªî¥Ω“ 

 2.  ”À√—∫´“≈“‡ª“‡´’¬ß‰Œâ®–μâÕß„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ·ªÑßπÿà¡¢÷Èπ 

 3.  “¡“√∂μ—Èß‡«≈“„Àâπ“π¢÷Èπ ”À√—∫°“√π÷Ëß´“≈“‡ª“‰¥â 

®”π«π πÈ”Àπ—° 

1 ∑’Ë 100 - 199 °√—¡ 

2 ∑’Ë 200 - 300 °√—¡ 
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¢âÕ·π–π”°“√∑”¢Õß¢∫‡§’È¬« 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

SNACK-1

¡—πΩ√—Ëß∑—Èß‡ª≈◊Õ° 20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

350 g ë À—Ëπ‡ª≈◊Õ°¡—π‡∑»‡ªìπ·ºàπÀπ“ 0.5 ´¡. ¢π“¥  

5 x 7 ´¡. (πÈ”Àπ—°√«¡¢Õß‡ª≈◊Õ°¡—π‡∑»§«√

Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 350 °√—¡) 

ë «“ß‡ª≈◊Õ°¡—π‡∑»∫π®“πÀ¡ÿπ∑’Ë∑“πÈ”¡—π‰«â·≈â« 

(«“ß¥â“π‡ª≈◊Õ°≈ß) 

ë Õ∫‚¥¬‰¡àμâÕßªî¥Àÿâ¡®“πÀ¡ÿπ 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π·≈–Õ—°…√ ADD FOOD ¢÷Èπ∑’Ë

®ÕÀπâ“ªí¥ ‚√¬‡°≈◊Õ·≈–æ√‘°‰∑¬≈ß‰ª‡≈Á°πâÕ¬ 

«“ß·ºàπ™’  ‡∫§ÕπÀ—Ëπ·≈–μâπÀÕ¡´Õ¬≈ß∫π

¡—π 

ë Õ∫μàÕ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

ë ‡ ‘√åøæ√âÕ¡§√’¡‡ª√’È¬« 

SNACK-2

¢π¡ªíß°√–‡∑’¬¡ 20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

2-7 ™‘Èπ 

1 ™‘Èπ, 

πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥  

25 °√—¡ 

 

ë ∑“°√–‡∑’¬¡ ∑“Àπâ“„Àâ∑—Ë«·ºàπ¢π¡ªíßΩ√—Ëß‡»  

ë «“ß‡√’¬ß·ºàπ¢π¡ªíß°√–‡∑’¬¡∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

 

 

 

 

SNACK-3

ªï°‰°à 
 

20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

8 - 12 ™‘Èπ 

(1 ™‘Èπ,  

35 - 40 °√—¡) 

 

ë ≈â“ß¢âÕ°≈“ßªï°‰°à ®‘È¡Àπ—ß æ—°„Àâ –‡¥Á¥πÈ”·≈–À¡—° 

„π à«πº ¡´Õ  (∂â“„™âªï°‰°à „Àâ·∫àßμ—¥∫√‘‡«≥¢âÕ 

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π·≈–μ—¥ª≈“¬∑‘Èß) 

ë ‡√’¬ß¢âÕ°≈“ßªï°‰°à≈ß∫πμ–·°√ß∑√ß‡μ’È¬ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

 

 

 

 

 

SNACK-4

∂—Ë«Õ∫‡°≈◊Õ 
 

20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß 

 

 

300 °√—¡ 

 

ë „ à∂—Ë«≈ß∫π®“πÀ¡ÿπ 

ë §π„Àâ∑—Ë«‡¡◊ËÕ‰¡‚§√‡«øÀ¬ÿ¥∑”ß“π§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–Õ∫

μàÕ 

ë ‡¡◊ËÕ‰¡‚§√‡«øÀ¬ÿ¥∑”ß“π§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–Õ—°…√ ADD 
STIR ª√“°Ø∫π®ÕÀπâ“ªí¥ π”∂—Ë«ÕÕ°®“°‡μ“ 

º ¡πÈ”¡—π·≈–‡°≈◊Õ§π„Àâ∑—Ë« ®“°π—Èπ‡°≈’Ë¬∂—Ë«„Àâ∑—Ë«

®“πÀ¡ÿπÕ’°§√—Èß 

ë Õ∫μàÕ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® §π·≈–μ—Èßæ—°‰«â 

SNACK-5

Õ“À“√ –¥«°ª√ÿß 
(Õ“À“√·™à·¢Áß) 

μ—«Õ¬à“ß 

-¡—πΩ√—Ëß·ºàπ 

-ª≈“·∑àß 

-¡—π°âÕπ 

-‡π◊ÈÕª≈“™ÿ∫·ªÑß 

-°ÿâß∑Õ¥ 

-‚§√‡°Áμ§√’¡¢â“«‚æ¥ 

 

 

280 - 330 °√—¡ ë ·°–ÀàÕÕ“À“√. 

ë «“ßÕ“À“√∫π®“πÀ¡ÿπ´÷ËßªŸ¥â«¬°√–¥“…øÕ¬≈å∑’Ë

∑“πÈ”¡—π‰«â·≈â« 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π æ≈‘°Õ“À“√°≈—∫·≈–∑“πÈ”¡—π

∫π°√–¥“…øÕ¬≈å´÷ËßªŸ‰«â∫π®“πÀ¡ÿπ 

ë Õ∫μàÕ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

 à«πº ¡: 

¡—π‡∑»∑—ÈßÀ—« (μâ¡·≈â«) 4 À—« (1000 °√—¡) 

§√’¡‡ª√’È¬« ‡≈Á°πâÕ¬ 

‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“ 

‡™¥¥â“™’  (À—Ëπ‡ªìπ·ºàπ 0.5 ´¡.) 200 °√—¡ 

‡∫§Õπ (À—Ëπ™‘Èπ‡≈Á°Ê) ‡≈Á°πâÕ¬ 

μâπÀÕ¡ (´Õ¬) ‡≈Á°πâÕ¬ 

ª√ÿß√  ‡°≈◊Õ·≈–æ√‘°‰∑¬ 

 à«πº ¡ 

¢π¡ªíßΩ√—Ëß‡»  (Àπ“ 2 ´¡.) 2-7 ·ºàπ 

°√–‡∑’¬¡∑“Àπâ“ ‡≈Á°πâÕ¬ 

À¡“¬‡Àμÿ ¬à“ß¥â«¬√–∫∫ª°μ‘Õ’°ª√–¡“≥ 1-2 π“∑’À“°μâÕß°“√„Àâ¢π¡ªíß°√Õ∫¡“°¢÷Èπ 

 à«πº ¡: 

¢âÕ°≈“ßªï°‰°à 8-12 (350-450 °√—¡) 

 (ªï°‰°à) 

´Õ : 

´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß 2 ™âÕπ‚μä– 

´Õ ∫“∫’§‘« 3 ™âÕπ‚μä– 

´Õ ∑“∫“ ‚°â ‡≈Á°πâÕ¬ 

‡°≈◊Õ·≈–æ√‘°‰∑¬ ‡≈Á°πâÕ¬ 

-18˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·™à·¢Áß 

À¡“¬‡Àμÿ À“°Õ“À“√·™à·¢Áß™‘Èπ‡≈Á° §«√æ≈‘°°≈—∫Õ“À“√·≈–§π¥â«¬¡◊Õ„π¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬°àÕπÕ“À“√ ÿ° 
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 ¢âÕ·π–π”°“√∑”æ‘´´à“ 

≈”¥—∫‡¡πŸ √“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‘‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

PIZZA-1

æ‘´´à“·™à·¢Áß  -18˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·™à·¢Áß 

0.1 - 0.5 °°. ë ·°–æ‘´´à“ÕÕ°®“°ÀàÕ 

ë «“ß≈ß∫π®“πÀ¡ÿπ 

ë À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 

 

PIZZA-2
æ‘´´à“ 
(·ªÑß∫“ß) 

20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡ÀâÕß 

0.6 - 1.3 °°. 

(1 ™‘Èπ) 

ë ¥Ÿ«‘∏’°“√ª√ÿßÀπâ“ 30 

 

PIZZA-3
æ‘´´à“ 
(·ªÑßÀπ“) 

20-25˚C 

Õÿ≥À¿Ÿ¡ÀâÕß 

0.8 - 1.6 °°. 

(1 ™‘Èπ) 

ë ¥Ÿ«‘∏’°“√ª√ÿßÀπâ“ 30 

À¡“¬‡Àμÿ Õÿàπ¥â«¬«‘∏’ª°μ‘À“°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 100 °√—¡ 
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«‘∏’°“√ª√ÿßæ‘´ à́“·∫∫∑”‡Õß 
 

[ à«πº ¡] (1 ∑’Ë) 

 ·ªÑß  ·ªÑß “≈’ 150 °√—¡ 

   πÈ” (§àÕπ¢â“ßÕÿàπ) 90 ¡≈. 

   ¬’ μå  7 °√—¡ 

   πÈ”μ“≈  1 ™âÕπ™“ 

   ‡°≈◊Õ  
1
/2 ™âÕπ™“ 

   πÈ”¡—π¡–°Õ°  2 ™âÕπ™“ 

 

 ‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“  ¡–‡¢◊Õ‡∑»°√–ªÜÕß 50 °√—¡ 

   ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»‡¢â¡¢âπ 50 °√—¡ 

  * ‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“™π‘¥μà“ßÊ  180 °√—¡ 

   (¢â“«‚æ¥  —∫ª–√¥ ·Œ¡ ‰ â°√Õ°Õ‘μ“‡≈’¬π) 

   ™’ ¢Ÿ¥ΩÕ¬ 150 °√—¡ 

  * ‡§√◊ËÕß‡∑»™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕª√ÿß√  

   („∫‚À√–æ“ ÕÕ√‘°“‚π ‰∏¡å ‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬) 

 

[«‘∏’°“√] 

1. °“√‡μ√’¬¡·ªÑß- 

 ∑”·ªÑß “≈’‡ªìπÀ≈ÿ¡ º ¡πÈ”Õÿàπ°—∫¬’ μå·≈–æ—°‰«âª√–¡“≥ 5 π“∑’ ‡∑ à«πº ¡≈ß„πÀ≈ÿ¡„ àπÈ”μ“≈ ‡°≈◊Õ·≈–πÈ”¡—π¡–°Õ° º ¡®π‰¥â·ªÑß‡ªìπ°âÕπ

‡π’¬π π”·ªÑß∑’Ëº ¡‡ √Á®„ à≈ß™“¡°âπ≈÷°·≈–ªî¥ª“°™“¡¥â«¬æ≈“ μ‘° μ—Èßæ—°‰«âª√–¡“≥ 30 π“∑’ 

2. §≈÷ß·ªÑß∑’Ëº ¡‡ √Á®ÕÕ°‡ªìπ·ºàπ°≈¡‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 8 π‘È« (À√◊Õ 12 π‘È«) „™âπ‘È«‚ªÑß¥—π·ªÑß„Àâ‡ªìπ¢Õ∫·≈–π”·ºàπ·ªÑß«“ß∫π®“πÀ¡ÿπ∑’Ë∑“πÈ”¡—π

‰«â·≈â« 

3. ‡∑¡–‡¢◊Õ‡∑»°√–ªÜÕß·≈–À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπÊ º ¡°—∫´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»‡¢â¡¢âπ·≈–‡§√◊ËÕß‡∑»™π‘¥μà“ßÊ ®π‡¢â“°—π ∑“ à«πº ¡„Àâ∑—Ë«·ºàπ·ªÑß „ à™’ ¢Ÿ¥ μ“¡

¥â«¬‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“™π‘¥μà“ßÊ ‚√¬™’ ¢Ÿ¥Õ’°§√—Èß°àÕπÕ∫ 

4. øíß°å™—Ëπæ‘´´à“ “¡“√∂∑”æ‘´´à“™π‘¥Õ◊Ëπ·≈–¢π“¥Õ◊ËπÊ ‰¥â ‚¥¬ª√—∫ —¥ à«π¢Õß à«πº ¡ (·ªÑß ”À√—∫∑”¢π¡ªíß·≈–‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“) μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ª

π’È·≈–„ àπÈ”Àπ—°¢Õßæ‘´´à“‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡Õ∫:- 

™π‘¥ ·ªÑß∫“ß ·ªÑßÀπ“ 

¢π“¥ 8 π‘È« 12 π‘È« 8 π‘È« 12 π‘È« 

 —¥ à«π¢Õß·ªÑß

 ”À√—∫∑”¢π¡ªíß 

1 ∑’Ë 

(¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ßμâπ) 
1 

1
/2 ∑’Ë 1 

1
/2 ∑’Ë 2 

1
/2 ∑’Ë 

 —¥ à«π¢Õß‡§√◊ËÕß

·μàßÀπâ“ 

1 ∑’Ë 

(¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ßμâπ) 
2 ∑’Ë 2 ∑’Ë 2 ∑’Ë 

* ‡§√◊ËÕß·μàßÀπâ“·≈–‡§√◊ËÕß‡∑»™π‘¥μà“ßÊ  “¡“√∂ª√—∫ —¥ à«π‰¥âμ“¡§«“¡æÕ„® 

5. À≈—ßÕ∫‡ √Á® μ—Èßæ—°‰«â 
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¢âÕ·π–π”°“√∑”°ÿπ‡™’¬ß∑Õ¥ 

√“¬°“√ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ª√‘¡“≥ «‘∏’°“√ 

°ÿπ‡™’¬ß∑Õ¥ 
 

20-25˚C 

 

90 °√—¡ ë „™â âÕ¡®‘È¡„Àâ∑—Ë«  

ë «“ß∫π¿“™π–°âπμ◊Èπ ‰¡àªî¥Ω“¿“™π– 

ë À≈—ß∑Õ¥‡ √Á®μ—Èßæ—°‰«â 
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¢âÕ·π–π”„π°“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß 

√“¬°“√Õ“À“√ 
ª√‘¡“≥ 

(πâÕ¬ ÿ¥ - ¡“° ÿ¥) 
«‘∏’°“√ 

 ‡μÁ°/‡π◊ÈÕ —μ«åÀ—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ 
 

0.1 - 2.0 °°. ë  Àÿâ¡ à«π∑’Ë∫“ß¢Õß‡π◊ÈÕ/ ‡μÁ°¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë  «“ß‡π◊ÈÕ/ ‡μÁ°∫π®“π°âπμ◊Èπ §«√„Àâ à«π∑’Ë∫“ß°«à“ à«πÕ◊ËπÊ «“ß‰«âμ√ß°≈“ß®“π 

 ∂â“™‘Èπ‡π◊ÈÕμ‘¥°—π „Àâ·¬°ÕÕ°®“°°—π 

ë  ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π „Àâπ”™‘ÈπÕ“À“√ÕÕ° æ≈‘°°≈—∫·≈â«§≈ÿ¡ à«π∑’Ë≈–≈“¬πÈ”·¢Áß·≈â« 

ë  °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢ÁßμàÕ 

ë  ‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“ „Àâμ—Èßæ—°‰«â 5-30 π“∑’ ‚¥¬‰¡à·°–·ºàπøÕ¬≈åÕÕ° 

‡π◊ÈÕ∫¥ 0.1 - 2.0 °°. ë «“ß‡π◊ÈÕ∫¥≈ß∫π®“π°âπμ◊Èπ Àÿâ¡¢Õ∫‡π◊ÈÕ¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π „Àâπ”‡π◊ÈÕ à«π∑’Ë≈–≈“¬·≈â«ÕÕ° æ≈‘°°≈—∫Õ“À“√·≈–Àÿâ¡¢Õ∫‡π◊ÈÕ

¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢ÁßμàÕ 

ë ‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“ „Àâμ—Èßæ—°‰«â 5-30 π“∑’ ‚¥¬‰¡à·°–·ºàπøÕ¬≈åÕÕ° 

À¡“¬‡Àμÿ ‡¡◊ËÕ≈–≈“¬πÈ”·¢Áß™‘ÈπÕ“À“√¢π“¥‡≈Á° ¢Õ·π–π”„Àâ μ√«®‡™Á§∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ¡“°‡°‘π‰ª 

‡π◊ÈÕÕ∫ 
‡π◊ÈÕ«—«/‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ/‡π◊ÈÕ·°– 

 

 

 

 

 

0.5 - 2.0 °°. ë Àÿâ¡¢Õ∫‡π◊ÈÕ¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å°«â“ßª√–¡“≥ 2.5 ´¡. 

ë ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â „Àâ«“ß à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕμàÕ¥â“π„πÀß“¬¢÷Èπ∫π®“π°âπμ◊Èπ 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π„Àâæ≈‘°™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈â«Àÿâ¡ à«π∑’Ë≈–≈“¬πÈ”·¢Áß·≈â« 

ë °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢ÁßμàÕ 

ë ‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“ „Àâμ—Èßæ—°‰«â 10-30 π“∑’ ‚¥¬‰¡à·°–·ºàπøÕ¬≈åÕÕ° 

‡ªì¥ ‰°à∑—Èßμ—« 1.0 - 2.0 °°. ë π”‡ªì¥/‰°àÕÕ°®“°æ≈“ μ‘°ÀàÕ ·≈â«Àÿâ¡ à«πªï°·≈–ª≈“¬¢“¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë «“ß à«πÀπâ“Õ°À√◊Õ à«π∑’ËÀπ“≈ß∫π®“π°âπμ◊Èπ 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π „Àâæ≈‘°°≈—∫Õ“À“√ ·≈–Àÿâ¡‡ªì¥/‰°à à«π∑’Ë≈–≈“¬·≈â«¥â«¬·ºàπ

øÕ¬≈å 

ë °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢ÁßμàÕ 

ë ‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“ „Àâμ—Èßæ—°‰«â 15-60 π“∑’ ‚¥¬‰¡à·°–·ºàπøÕ¬≈åÕÕ° 

À¡“¬‡Àμÿ „π°“√≈â“ß‰°à „Àâπ”‡§√◊ËÕß„π‰°àÕÕ°°àÕπ 

‡π◊ÈÕ‰°à‡ªìπ™‘Èπ 1.0 - 2.0 °°. ë Àÿâ¡ à«π∑’Ë‡ªìπ°√–¥Ÿ°¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë «“ß™‘Èπ‰°à≈ß∫π®“π°âπμ◊Èπ 

ë ‡¡◊ËÕ‡μ“À¬ÿ¥∑”ß“π „Àâæ≈‘°°≈—∫Õ“À“√ ·≈–Àÿâ¡‡ªì¥/‰°à à«π∑’Ë≈–≈“¬·≈â«¥â«¬·ºàπøÕ¬≈å 

ë °¥ªÿÉ¡ ‡√‘Ë¡∑”ß“π ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢ÁßμàÕ 

ë ‡¡◊ËÕ§√∫‡«≈“ „Àâμ—Èßæ—°‰«â 5-30 π“∑’ ‚¥¬‰¡à·°–·ºàπøÕ¬≈åÕÕ° 

 

Õ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â°≈à“«‰«â„π¢âÕ·π–π”°“√≈–≈“¬Õ“À“√·™à·¢Áß „Àâ≈–≈“¬¥â«¬°”≈—ß§«“¡√âÕπ 30% (μË”ª“π°≈“ß) 

 

À¡“¬‡Àμÿ 1. „π°“√·™à·¢Áß‡π◊ÈÕ —∫ „Àâæ¬“¬“¡®—¥√Ÿª∑√ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡·∫πÊ 

 2. „π°“√·™à™‘Èπ‰°à ‡π◊ÈÕ ‡μÁ° À√◊Õªï°‰°à §«√‡√’¬ß„Àâ‡ªìπ™—ÈπÊ ·≈–§—Ëπ·μà≈–™—Èπ¥â«¬æ≈“ μ‘° ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√π”ÕÕ°¡“

≈–≈“¬πÈ”·¢Áß 

 3. §«√¡’°“√∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“À“√·μà≈–·æÁ§¥â«¬ 
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