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¢âÕ·π–π” ”§—≠‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ 
¢ŒÍá¹Ð¹ÓÊÓ¤ÑÞà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ: ¡ÃØ³ÒÍ‹Ò¹ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´áÅÐà¡çºäÇŒÍŒÒ§ÍÔ§ 

äÁ‹¤ÇÃ»Å‹ÍÂãËŒà´ç¡ËÃ×ÍºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃËÃ×ÍäÁ‹ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãªŒàμÒÍºμÒÁÅÓ¾Ñ§ àÇŒ¹áμ ‹Ç‹Ò¾Ç¡à¢ÒàËÅ‹Ò¹Ñé¹¨Ðä´Œ
ÃÑº¤Óá¹Ð¹Óà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μ ŒÍ§áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂàÊÕÂ¡‹Í¹ 
μ ŒÍ§¤ÍÂÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§äÁ‹ãËŒà´ç¡àÅ‹¹àμÒÍº 
¤Óàμ ×Í¹: ¤ÇÃÍ¹ØÞÒμãËŒà´ç¡ãªŒàμÒÍºμÒÁÅÓ¾Ñ§à©¾ÒÐàÁ×èÍä Œ́ãËŒ¤Óá¹Ð¹Óà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Íà·‹Ò¹Ñé¹ à¾×èÍãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹
àμÒÍºä Œ́ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐà¢ŒÒã¨¶Ö§ÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡¡ÒÃãªŒ§Ò¹·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ 
¤Óàμ ×Í¹: ËÒ¡½ÒËÃ×Í«ÕÅ½Ò¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ ËŒÒÁãªŒ§Ò¹àμÒ¨¹¡Ç‹Ò¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃ«‹ÍÁá«Á¨Ò¡à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¢Í§ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃ
ªÒÃ�»ËÃ×Íª‹Ò§äÁâ¤ÃàÇ¿·Õèä´ŒÃÑºÍ¹ØÞÒμ 
¤Óàμ ×Í¹: ËŒÒÁá¡Œä¢ «‹ÍÁá«ÁËÃ×Í´Ñ´á»Å§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿´ŒÇÂμ¹àÍ§ äÁ‹¤ÇÃÍ¹ØÞÒμãËŒºØ¤¤ÅÍ×è¹·Ó¡ÒÃ«‹ÍÁºÓÃØ§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÃ×ÍàÊ¹Í
ºÃÔ¡ÒÃÍ×è¹ Â¡àÇŒ¹à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¢Í§ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃªÒÃ�»ËÃ×Íª‹Ò§äÁâ¤ÃàÇ¿ ËÒ¡¡ÒÃ«‹ÍÁºÓÃØ§´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Óà»š¹μ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¶Í´Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§à¤Ã×èÍ§ 
â´Âà©¾ÒÐ·Õè» �´μ ÑÇ¹Ó¤Å×è¹ 
ËÒ¡ÊÒÂä¿àÊ×èÍÁÊÀÒ¾ ãËŒà»ÅÕèÂ¹ÊÒÂä¿·ÕèãªŒÊÓËÃÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿â´Âà©¾ÒÐ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÊÒÂä¿¨Ðμ ŒÍ§´Óà¹Ô¹¡ÒÃâ´ÂÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ
ÃÑºÃÍ§¨Ò¡ªÒÃ�»à·‹Ò¹Ñé¹ 
¤Óàμ ×Í¹: ËŒÒÁÍºÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇã¹ÀÒª¹Ð·Õè» �́ Ê¹Ô·à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¨ÃÐàºỐ ä´Œ ¡ÒÃÍØ‹¹à¤Ã×èÍ§´×èÁ´ŒÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒà¡Ố ¡ÒÃà ×́Í´»ÃÐ·Ø
·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÐÊÁËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍØ‹¹ ´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§μ ŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§àÁ×èÍ¨Ñºμ ŒÍ§ÀÒª¹ÐºÃÃ Ø̈ 
ËŒÒÁμ ŒÁä¢‹·Ñé§à»Å×Í¡ áÅÐäÁ‹¤ÇÃÍØ‹¹ä¢‹·Õèμ ŒÁáÅŒÇ·Ñé§¿Í§ã¹àμÒÍºäÁâ¤ÃàÇ¿ à¹×èÍ§¨Ò¡ä¢‹ÍÒ¨ÃÐàºÔ´ä´ŒáÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ËÅÑ§¨Ò¡·Õèμ ŒÁ´ŒÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿
àÊÃç¨áÅŒÇ ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ËÃ×ÍÍØ‹¹ä¢‹·ÕèÂÑ§äÁ‹ä´Œμ ÕËÃ×Í¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹¹Ñé¹ ãËŒà¨ÒÐ·Õèä¢‹á´§áÅÐä¢‹¢ÒÇ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ä¢‹ÍÒ¨¨ÐÃÐàºÔ´ä´Œ ãËŒ»Í¡à»Å×Í¡ä¢‹áÅÐ
¼‹Òä¢‹μ ŒÁà»š¹ªÔé¹æ ¡‹Í¹·Ó¡ÒÃÍØ‹¹ã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
¤ÇÃμÃÇ¨àªç¤ÀÒª¹Ðà¾×èÍãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ä´Œ ãªŒà©¾ÒÐÀÒª¹Ð·Õè»ÅÍ´ÀÑÂãªŒä´Œ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
à¾×èÍËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃâ´¹ÅÇ¡áÅÐ¾Ø¾Í§¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ¨Ðμ ŒÍ§¤¹ËÃ×Íà¢Â‹ÒÍÒËÒÃ·ÕèãÊ‹ã¹¢Ç´¹ÁËÃ×ÍÀÒª¹ÐÊÓËÃÑº·ÒÃ¡áÅÐμÃÇ¨àªç¤ÍØ³ËÀÙÁÔ
¡‹Í¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤àÊÁÍ 
¤ÇÃà½‡Ò´Ù¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§àμÒÍº ã¹¡Ã³Õ·ÕèÍºÍÒËÒÃã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ Ø̈·Õèà»š¹¾ÅÒÊμ Ô¡ËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉ à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒª¹ÐÍÒ¨ÅØ¡μÔ´ä¿ä´Œ  
¶ŒÒÊÑ§à¡μàËç¹¤ÇÑ¹ä¿ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ãËŒ» �´ÊÇÔμª �ËÃ×Í¶Í´»ÅÑê¡ áÅŒÇ» �´½ÒäÇŒà¾×èÍÃÐ§Ñºà»ÅÇä¿ ¤ÇÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´áÅÐ¹ÓÍÒËÒÃ
ÍÍ¡¨Ò¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿àÊÁÍ 
¡ÒÃäÁ‹´ÙáÅÃÑ¡ÉÒãËŒàμÒÍºÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾·ÕèÊÐÍÒ´ÍÒ¨·ÓãËŒ¾×é¹¼ÔÇàμÒÍºàÊ×èÍÁÊÀÒ¾ «Öè§ÍÒ¨·ÓãËŒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÊÑé¹Å§ ËÃ×Í
ÍÒ¨¡‹ÍÍÑ¹μÃÒÂÍ×è¹æ ¢Öé¹ 
´Ù¢ŒÍá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´«ÕÅ½ÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¼¹Ñ§´ŒÒ¹ã¹áÅÐªÔé¹Ê‹Ç¹ã¡ÅŒà¤ÕÂ§μ ‹Ò§æ ·ÕèË¹ŒÒ 30 

¤Óàμ ×Í¹Í×è¹æ  

1. à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ä¿ÅØ¡äËÁŒã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤ÇÃ» Ô̄ºÑμ Ô´Ñ§¹Õé: 
¡. ËŒÒÁ»ÃØ§ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä»ã¹áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§ 
¢. ¶Í´ÂÒ§ÃÑ´ËÃ×Íàª×Í¡ÍÍ¡¨Ò¡¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉËÃ×Í¶Ø§¾ÅÒÊμ Ô¡¡‹Í¹¹Óà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
¤. ËŒÒÁ»ÃØ§ÍÒËÒÃ Œ́ÇÂ¡ÒÃ·Í´ã¹¹éÓÁÑ¹ËÃ×Íä¢ÁÑ¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ à¾ÃÒÐ¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔ¢Í§¹éÓÁÑ¹ä´Œ 

2. à¾×èÍÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃÃÐàºÔ´ËÃ×Í¡ÒÃà ×́Í´¾Ø‹§¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´×èÁã¹ÀÒª¹ÐºÃÃ¨Ø 
 àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ÍØ‹¹ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁä´ŒÀÒÂã¹àÇÅÒÍÑ¹ÃÇ´àÃçÇ ´Ñ§¹Ñé¹ ¨Ö§¤ÇÃμ Ñé§àÇÅÒáÅÐ¡ÓÅÑ§¤ÇÒÁÃŒÍ¹ãËŒàËÁÒÐ¡Ñºª¹Ố áÅÐ»ÃÔÁÒ³ 

ÍÒËÒÃ·Õè¨ÐÍØ‹¹ ËÒ¡äÁ‹á¹‹ã¨ ãËŒàÃÔèÁμ Œ¹·ÕèàÇÅÒáÅÐÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹μ èÓäÇŒ¡‹Í¹ áÅŒÇ¤‹ÍÂÍØ‹¹«éÓ¨¹¡Ç‹ÒÍÒËÒÃ¹Ñé¹¨ÐÃŒÍ¹¾Í´Õ·ÑèÇ¡Ñ¹ 
 ¢ŒÍá¹Ð¹Óà¾ÔèÁàμ ÔÁ: 

¡. äÁ‹¤ÇÃ¹ÓÀÒª¹Ð·Õè» �´Ê¹Ô·à¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ÃÇÁä»¶Ö§¢Ç´¹Áà´ç¡·Õè» �´¨Ø¡¹ÁËÃ×Í»�´½ÒäÇŒ 
¢. äÁ‹¤ÇÃμ Ñé§àÇÅÒã¹¡ÒÃÍØ‹¹¹Ò¹à¡Ô¹ä» 
¤. ã¹¡ÒÃμ ŒÁ¢Í§àËÅÇã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤ÇÃãªŒÀÒª¹Ð»Ò¡¡ÇŒÒ§ 
§. àÁ×èÍμ ŒÁàÊÃç¨áÅŒÇãËŒ·Ôé§äÇŒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 20 ÇÔ¹Ò·Õ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¹éÓËÃ×Í¢Í§àËÅÇà ×́Í´¾Ø‹§·ÕèÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ‹à¡Ô´¢Öé¹·Ñ¹·Õ 
¨. ¡ÒÃ¤¹¢Í§àËÅÇ¡‹Í¹áÅÐÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ ¤ÇÃÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§àÁ×èÍ¨Ñºμ ŒÍ§ÀÒª¹ÐºÃÃ Ø̈ ËÃ×ÍàÁ×èÍÇÒ§ªŒÍ¹ à¤Ã×èÍ§¤ÃÑÇÍ×è¹æ Å§ã¹ 
 ÀÒª¹ÐºÃÃ Ø̈¹Ñé¹ 
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3. àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹ÕéàËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃàμÃÕÂÁÍÒËÒÃÀÒÂã¹ºŒÒ¹à·‹Ò¹Ñé¹ áÅÐ¤ÇÃãªŒÊÓËÃÑº¡ÒÃÍØ‹¹ ¡ÒÃ»ÃØ§ áÅÐÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§áÅÐÍØ‹¹
à¤Ã×èÍ§´×èÁà·‹Ò¹Ñé¹ 

 áμ ‹äÁ‹àËÁÒÐÊÓËÃÑº¡ÒÃãªŒà¾×èÍ¡ÒÃ¤ŒÒ ¡ÒÃ·´ÅÍ§ ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³�·Ò§ÍÒÂØÃ¡ÃÃÁ àª‹¹ ¶Ø§ºÃÃ¨Øâ»Ãμ Õ¹ÍÒËÒÃ 
4. ËŒÒÁà» �´à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ ËÒ¡ÁÕÊÔè§¡Õ´¢ÇÒ§ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§½ÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
5. ÍÂ‹ÒãËŒÀÒª¹Ð ¼ŒÒ¨ÑºÀÒª¹Ð áÅÐÍØ»¡Ã³�ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¡ÃÐá·¡à¢ŒÒ¡ÑºÊÅÑ¡½ÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¢³Ð¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
6. ÍÂ‹ÒÂ×è¹ÊÔè§Ë¹Öè§ÊÔè§ã´ â´Âà©¾ÒÐÍØ»¡Ã³�âÅËÐà¢ŒÒä»ã¹μÐá¡Ã§ ËÃ×ÍÃÐËÇ‹Ò§½Ò»�´ áÅÐÀÒÂã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢³Ð·Õèà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ÍÂÙ‹  
7. ÍÂ‹Ò¡´ËÃ×Í¡ÃÐá·¡ÊÅÑ¡½ÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
8. ¤ÇÃãªŒ¶Ø§Á×Í¨ÑºÍØ»¡Ã³�»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÍÒËÒÃÃŒÍ¹ã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹¢Í§ÍÒËÒÃ¨ÐÊ‹§¼‹Ò¹ä»ÂÑ§ÍØ»¡Ã³�´Ñ§¡Å‹ÒÇ 

áÅÐ·ÓãËŒ¼ÔÇË¹Ñ§äËÁŒ¾Í§ä´Œ 
9. ¶ŒÒËÅÍ´ä¿àÊÕÂ ¡ÃØ³Òμ Ô´μ ‹Íμ ÑÇá·¹¨ÓË¹‹ÒÂËÃ×Íª‹Ò§à·¤¹Ô¤¢Í§ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃªÒÃ�»«Öè§¼‹Ò¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ 
10. ËÅÕ¡àÅÕèÂ§äÍ¹éÓà ×́Í´à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒ¾Ø‹§â´¹Ë¹ŒÒáÅÐÁ×Í  
 ¤‹ÍÂæ à»�´½Ò¤ÃÍºÀÒª¹Ð ËÃ×Í¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ÃÇÁä»¶Ö§¶Ø§¢ŒÒÇâ¾´¤ÑèÇ áÅÐ¶Ø§»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

áÅÐμ ŒÍ§ãËŒË‹Ò§¨Ò¡ãºË¹ŒÒ 
11. μÃÇ¨ÊÍºãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒÊÒÂä¿ÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾´Õ áÅÐμ ŒÍ§äÁ‹¶Ù¡·ÑºÍÂÙ‹ãμ ŒàμÒÍº ËÃ×ÍäÁ‹ÇÒ§ÍÂÙ‹º¹¾×é¹¼ÔÇ·ÕèÃŒÍ¹ËÃ×Í¢ÍºáËÅÁ¤Á 
12. ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¨Ò¹ËÁØ¹áμ¡: 

¡. »Å‹ÍÂãËŒ¨Ò¹ËÁØ¹àÂç¹μ ÑÇÅ§ ¡‹Í¹·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ Œ́ÇÂ¹éÓ 
¢. ÍÂ‹ÒÇÒ§¢Í§ÃŒÍ¹º¹¨Ò¹ËÁØ¹·ÕèàÂç¹¨Ñ´  
¤. ÍÂ‹ÒÇÒ§¢Í§àÂç¹¨Ñ´º¹¨Ò¹ËÁØ¹·ÕèÃŒÍ¹ 

13. ÍÂ‹ÒÇÒ§ÊÔè§¢Í§μ ‹Ò§æ º¹½Ò¤ÃÍºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
14. äÁ‹¤ÇÃ¨Ñ´à¡çºÍÒËÒÃËÃ×ÍÊÔè§ã´æ äÇŒã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
15. ¡‹Í¹·Ó¡ÒÃÍØ‹¹ÍÒËÒÃ ¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒÀÒª¹Ð»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃäÁ‹ä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¼¹Ñ§´ŒÒ¹ã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¢³ÐÍØ‹¹ÍÒËÒÃ 
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§”‡μ◊Õπ·≈–¢âÕ —ß‡°μæ‘‡»… 

 ¤ÇÃ·Ó äÁ‹¤ÇÃ·Ó 

ä¢‹ ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒ  
¼ÅäÁŒà»Å×Í¡á¢ç§  
àÁÅç´¾×ª ä†ÊŒ¡ÃÍ¡áÅÐ 
ËÍÂ¹Ò§ÃÁ 
 

* à¨ÒÐä¢‹á´§ ä¢‹¢ÒÇáÅÐËÍÂ¹Ò§ÃÁ ¡‹Í¹¹Óà¢ŒÒàμÒ
à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ “¡ÒÃÃÐàºÔ´” 

* à¨ÒÐ¼ÔÇÁÑ¹½ÃÑè§ áÍ»à»�œÅ ¹éÓàμ ŒÒ ÎçÍ· ḉÍ¡ ä†ÊŒ¡ÃÍ¡ 
áÅÐËÍÂ¹Ò§ÃÁ¡‹Í¹ à¾×èÍãËŒäÍ¹éÓÀÒÂã¹ÃÐàËÂÍÍ¡
ÁÒä Œ́ 

* ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢‹·Ñé§à»Å×Í¡ ÍÒ¨·ÓãËŒä¢‹ 
“ÃÐàºÔ´” «Öè§ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ¡ÑºàμÒ
äÁâ¤ÃàÇ¿ ËÃ×Í·ÓãËŒà¡Ô´¡ÒÃºÒ´à ç̈º¢Öé¹ä´Œ 

* ÍØ‹¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢‹·Ñé§¿Í§ 
* »ÃØ§ËÍÂ¹Ò§ÃÁ Œ́ÇÂä¿áÃ§à¡Ô¹ä» 
* Íº¼ÅäÁŒà»Å×Í¡á¢ç§ËÃ×ÍàÁÅç´¾×ª·Ñé§à»Å×Í¡ 

¢ŒÒÇâ¾´¤ÑèÇ  
(»ˆÍ»¤ÍÃ�¹) 

* àÅ×Í¡»̂Í»¤ÍÃ�¹ºÃÃ¨Ø¶Ø§ÊÓàÃç¨«Öè§ãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
â´Âà©¾ÒÐ 

* àÁ×èÍä Œ́ÂÔ¹àÊÕÂ§»ˆÍ»¤ÍÃ�¹áμ¡μ ÑÇáÅŒÇ ãËŒ» �´à¤Ã×èÍ§ 
áÅŒÇÃÍÊÑ¡ 1-2 ÇÔ¹Ò·Õ à¾×èÍãËŒ»ˆÍ»¤ÍÃ�¹áμ¡μ ÑÇãËŒ
ËÁ´ 

* Íº¢ŒÒÇâ¾´¤ÑèÇã¹¶Ø§¡ÃÐ´ÒÉÊÕ¹éÓμÒÅ·ÑèÇä»ËÃ×Íã¹ 
ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 

* μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃ·Ó»̂Í»¤ÍÃ�¹¹Ò¹à¡Ô¹ä» 

ÍÒËÒÃà ḉ¡Í‹Í¹ * à·ÍÒËÒÃà ḉ¡Í‹Í¹ãÊ‹¨Ò¹ãºàÅç¡áÅÐÍØ‹¹ÍÂ‹Ò§
ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ¤ÇÃËÁÑè¹¤¹º‹ÍÂæ ãËŒμÃÇ¨ÊÍºÃÐ´Ñº
ÍØ³ËÀÙÁÔ·ÕèàËÁÒÐÊÁà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÒËÒÃäËÁŒ 

* à»�´½Ò¢Ç´áÅÐ¶Í´¨Ø¡¹ÁÍÍ¡¨Ò¡¢Ç´¡‹Í¹·Ó¡ÒÃ
ÍØ‹¹¹Á·Ø¡¤ÃÑé§ ËÅÑ§¨Ò¡ÍØ‹¹àÊÃç¨áÅŒÇãËŒà¢Â‹Ò¢Ç´¹Á
à¾×èÍ»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔãËŒà·‹Ò¡Ñ¹ ¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºÃÐ´Ñº
ÍØ³ËÀÙÁÔ¡‹Í¹¹Óä»ãËŒà´ç¡·Ò¹ 

* ÍØ‹¹¢Ç´¹ÁáººãªŒáÅŒÇ·Ôé§ 
* ãªŒ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÙ§à¡Ô¹ä»ã¹¡ÒÃÍØ‹¹¢Ç´¹Á 
 (¤ÇÃÍØ‹¹ã¹ÃÐ´Ñº·ÕèÃŒÍ¹¾Í´Õ) 
* ÍØ‹¹¢Ç´¹Á·Ñé§·ÕèÂÑ§ÁÕ¨Ø¡¢Ç´¹Á» �´ÍÂÙ‹ 
* ÍØ‹¹ÍÒËÒÃà ḉ¡·Ñé§¢Ç´ºÃÃ¨Ø·Õè«×éÍÁÒáμ ‹áÃ¡ 

ÍÒËÒÃ·ÑèÇä» * ¶ŒÒà»š¹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ÁÕäÊŒ ËÅÑ§¨Ò¡ÍØ‹¹áÅŒÇãËŒμ Ñ´ 
áº‹§à»š¹ªÔé¹ à¾×èÍãËŒäÍ¹éÓÃÐàËÂÍÍ¡ÁÒáÅÐ»‡Í§¡Ñ¹
ÍÒËÒÃäËÁŒ 

* ãªŒªÒÁá¡ŒÇ¡Œ¹ÅÖ¡ÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿àÁ×èÍÍºÍÒËÒÃ
àËÅÇËÃ×Í«ÕàÃÕÂÅà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà´×Í´¨¹ÅŒ¹ÍÍ¡ÁÒ 

* ÍØ‹¹ËÃ×Í»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñé§ã¹¢Ç´á¡ŒÇ» �´½Ò ËÃ×ÍÀÒª¹Ð
ºÃÃ¨Ø·Õè» �´¼¹Ö¡ 

* ·Ó¹éÓÁÑ¹ãËŒÃŒÍ¹¨Ñ´¨¹à¡Ô¹ä» 
* ãªŒàμÒã¹¡ÒÃÍØ‹¹ËÃ×ÍÍºäÁŒáËŒ§ÊÁØ¹ä¾Ã ´Í¡äÁŒ 

¡ÃÐ´ÒÉËÃ×ÍàÊ×éÍ¼ŒÒ·Õèà»‚Â¡ª×é¹ 
* à»�´ãËŒàμÒ·Ó§Ò¹â´ÂäÁ‹ÁÕÍÒËÒÃÀÒÂã¹àμÒ 

¢Í§àËÅÇ  
(à¤Ã×èÍ§´×èÁ) 

* ÊÓËÃÑº¡ÒÃμ ŒÁËÃ×Í»ÃØ§¢Í§àËÅÇãËŒ´Ù¤Óá¹Ð¹Ó
ÊÓ¤ÑÞ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·ÕèË¹ŒÒ 1 à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃÃÐàºÔ´áÅÐ¡ÒÃà ×́Í´»ÃÐ·Ø·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹
ÊÐÊÁËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ 

* ÍØ‹¹ÍÒËÒÃ¹Ò¹¡Ç‹Ò·Õè¡ÓË¹´ 

ÍÒËÒÃ¡ÃÐ»‰Í§ * ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡¡ÃÐ»‰Í§¡‹Í¹ÍØ‹¹ÃŒÍ¹ * ÍØ‹¹ËÃ×Í»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñé§¡ÃÐ»‰Í§ â´ÂäÁ‹à·ÍÒËÒÃÍÍ¡
¡‹Í¹ 

ä†ÊŒ¡ÃÍ¡ÁŒÇ¹ ¾ÒÂ 
¾Ǿ ´Ôé§ 

* »ÃØ§ÍÒËÒÃμÒÁàÇÅÒ·Õèá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑºÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ
»ÃÔÁÒ³¹éÓμÒÅ áÅÐ/ËÃ×Íä¢ÁÑ¹ÊÙ§ 

* μ Ñé§àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» «Öè§¨Ð·ÓãËŒ
ÍÒËÒÃäËÁŒä´Œ 

à¹×éÍÊÑμÇ� 
 

* ãªŒμÐá¡Ã§ÍºÊÓËÃÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ã¹¡ÒÃÃÍ§ÃÑº¹éÓ
·ÕèÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡à¹×éÍÍº 

* ÇÒ§à¹×éÍÅ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹â´ÂμÃ§ 

ÀÒª¹Ð·ÕèãªŒ * ¡‹Í¹ãªŒ¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºÇ‹ÒÀÒª¹Ð·Õè¨ÐãªŒ¹Ñé¹àËÁÒÐ 
ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ Œ́ÇÂàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

* ãªŒÍØ»¡Ã³�âÅËÐã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐâÅËÐ¨Ð
ÊÐ·ŒÍ¹¤Å×è¹äÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐÍÒ¨à»š¹ÊÒàËμ ØãËŒà¡Ô´
»ÃÐ¡ÒÂä¿ 

á¼‹¹ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ¿ÍÂÅ � * ãªŒ» �´ÍÒËÒÃà¾×èÍäÁ‹ãËŒÊØ¡à¡Ô¹ä» 
* à½‡Ò´Ù»ÃÐ¡ÒÂä¿ ãªŒ¿ÍÂÅ �¹ŒÍÂÅ§ËÃ×ÍãËŒÍÂÙ‹Ë‹Ò§¨Ò¡

¼¹Ñ§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

* ãªŒá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÁÒ¡à¡Ô¹ä» 
* ÇÒ§ÍÒËÒÃ·Õè» �´á¼‹¹¿ÍÂÅ �äÇŒã¡ÅŒ¡Ñº¼¹Ñ§´ŒÒ¹ã¹àμÒ 

ÍÑ¹ÍÒ¨·ÓãËŒà¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿áÅÐàμÒàÊÕÂËÒÂä Œ́ 

¨Ò¹ÊÓËÃÑº·Óà¡ÃÕÂÁ 
 

* ãªŒ©¹Ç¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ¨Ò¹·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅÐ
¨Ò¹·ÕèãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿â´Âà©¾ÒÐ ÇÒ§ÃÍ§¨Ò¹
ÊÓËÃÑº·Óà¡ÃÕÂÁäÇŒ áÅŒÇ¨Ö§¹Óä»ÇÒ§äÇŒº¹¨Ò¹ËÁØ¹ 

* μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃÍØ‹¹«éÓà¡Ô¹àÇÅÒ·Õè¼ÙŒ¼ÅÔμá¹Ð¹Ó «Öè§ÍÒ¨
·ÓãËŒ¨Ò¹ËÁØ¹áμ¡ áÅÐ/ËÃ×ÍªÔé¹Ê‹Ç¹ÀÒÂã¹àμÒ 
àÊÕÂËÒÂ 
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¢âÕ·π–π”„π°“√μ‘¥μ—Èß 
1.  ¹ÓÇÑÊ´Ø·ÕèãªŒËÕºË‹Í (àª‹¹ â¿ÁáÅÐ¡ÃÐ´ÒÉá¢ç§) ÍÍ¡¨Ò¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ãËŒËÁ´ ÃÇÁ·Ñé§Êμ Ô¡à¡ÍÃ�ÊÔ¹¤ŒÒ·Õè»ÃÐμ ÙàμÒ (¶ŒÒÁÕ) μÃÇ¨´ÙÇ‹ÒÁÕªÔé¹Ê‹Ç¹

àÊÕÂËÒÂËÃ×ÍäÁ‹ àª‹¹ »ÃÐμ ÙàμÒËÅØ´ ©¹Ç¹»ÃÐμ ÙàÊÕÂËÒÂ ËÃ×ÍÁÕÃÍÂ¢Õ´¢‹Ç¹ÀÒÂã¹μ ÙŒËÃ×Í·Õè»ÃÐμ Ù ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕÊ‹Ç¹ã´ªÓÃØ´àÊÕÂËÒÂ ËŒÒÁãªŒàμÒ
¨¹¡Ç‹Ò¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨àªç¤¨Ò¡ÈÙ¹Â �ºÃÔ¡ÒÃ¢Í§ªÒÃ�» áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃ«‹ÍÁºÓÃØ§ ¶ŒÒ¨Óà»š¹  

2.  ÍØ»¡Ã³�à¾ÔèÁàμ ÔÁ·ÕèÁÒ¾ÃŒÍÁ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
2.1) ¨Ò¹ËÁØ¹  2.2) á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ 2.3) ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃãªŒ§Ò¹   

3. μ Ô´μ Ñé§á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹áÅÐ¨Ò¹ËÁØ¹μÒÁÀÒ¾á¼¹¼Ñ§Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº¢Í§àμÒ·ÕèáÊ´§´ŒÒ¹Å‹Ò§ ÇÒ§á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹äÇŒ´ŒÒ¹Å‹Ò§àμÒ áÅÐÇÒ§¨Ò¹
ËÁØ¹Å§º¹á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅŒÇ¨Ñ´ÇÒ§ãËŒà¢ŒÒ·Õè¡Ñºà¿„Í§μÃ§¡ÅÒ§ 

 ËŒÒÁãªŒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿â´ÂäÁ‹ÁÕ¨Ò¹ËÁØ¹áÅÐá·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ 
4. äÁ‹¤ÇÃμ Ñé§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ã¹ºÃÔàÇ³·Õè·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ËÃ×Í¤ÇÒÁª×é¹ÊÙ§ àª‹¹ μ Ñé§ÍÂÙ‹ã¡ÅŒàμÒÍºáººÍ×è¹ 

¤ÇÃμ Ñé§ã¹·Õè·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà·ÊÐ´Ç¡ 
´ŒÒ¹º¹¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¤ÇÃË‹Ò§¨Ò¡à¾´Ò¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 15 «Á. 
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹ÕéäÁ‹ä´ŒÍÍ¡áººÁÒà¾×èÍμ Ô´μ Ñé§áººμ Ô´¼¹Ñ§ËÃ×Íμ ÙŒ 

5. ¼ÙŒ¼ÅÔμáÅÐ¼ÙŒ¨ÓË¹‹ÒÂ¨ÐäÁ‹ÃÑº¼Ô´ªÍºμ ‹Í¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂã´æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÃ×Í¡ÒÃºÒ´à ç̈º¢Í§ºØ¤¤Å ÍÑ¹à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃäÁ‹» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ

¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃàª×èÍÁμ ‹Íä¿ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μ ŒÍ§ ·Ñé§¹Õé áÃ§ Ñ́¹ä¿¿‡ÒáÅÐ¤ÇÒÁ¶Õè·ÕèãªŒ¡ÑºàμÒ¹Õé̈ Ðμ ŒÍ§à»š¹ä»μÒÁ·ÕèÃÐºØäÇŒ·Õè©ÅÒ¡áÊ´§¢ŒÍÁÙÅ¨Óà¾ÒÐ´ŒÒ¹ËÅÑ§à¤Ã×èÍ§ 
6. àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹Õé¨Ðμ ŒÍ§μ ‹ÍÊÒÂ´Ô¹ 
  ¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ 
 ÊÒÂä¿¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐÁÕÊÕμÒÁÃËÑÊ´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé 
  ÊÕà¢ÕÂÇáÅÐÊÕàËÅ×Í§ : ÊÒÂ Ố¹ 
  ÊÕ¹éÓà§Ô¹  :  Neutral 
  ÊÕ¹éÓμÒÅ  :  Live 
 à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÕ¢Í§ÊÒÂä¿¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÍÒ¨¨ÐäÁ‹μÃ§ÊÕ¢Í§¢ÑéÇ»ÅÑê¡ ãËŒ·ÓμÒÁμ ‹Íä»¹Õé: 
 μ ŒÍ§μ ‹ÍÊÒÂä¿ÊÕàËÅ×Í§áÅÐà¢ÕÂÇ à¢ŒÒ¡Ñº¢ÑéÇ»ÅÑê¡·ÕèÁÕÊÑÞÅÑ¡É³�ÃÙ»μ ÑÇ E ËÃ×ÍÊÑÞÅÑ¡É³�ÊÒÂ´Ô¹  ËÃ×Í¢ÑéÇ·ÕèÁÕÊÕàËÅ×Í§áÅÐà¢ÕÂÇ  
 μ ŒÍ§μ ‹ÍÊÒÂä¿ÊÕ¹éÓà§Ô¹à¢ŒÒ¡Ñº¢ÑéÇ»ÅÑê¡ ·ÕèÁÕÊÑÞÅÑ¡É³�ÃÙ»μ ÑÇ N ËÃ×ÍÁÕÊÕ¹éÓà§Ô¹ 
 μ ŒÍ§μ ‹ÍÊÒÂä¿ÊÕ¹éÓμÒÅà¢ŒÒ¡Ñº¢ÑéÇ»ÅÑê¡·ÕèÁÕÊÑÞÅÑ¡É³�ÃÙ»μ ÑÇ L ËÃ×ÍÁÕÊÕ¹éÓμÒÅ 

* ã¹¡Ã³Õ·Õèàμ ŒÒÃÑº¢Í§·‹Ò¹à»š¹áºº 2 ÃÙ ¨Ðμ ŒÍ§μ Ố μ Ñé§ÊÒÂ´Ô¹à¢ŒÒ¡Ñº¨Ǿ μ ‹ÍÊÒÂ´Ô¹«Öè§ÍÂÙ‹́ ŒÒ¹ËÅÑ§μÍ¹Å‹Ò§¢Í§àμÒ ¡‹Í¹ãªŒ§Ò¹ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ä¿¿‡ÒÃÑèÇ 
 

 à«πª√–°Õ∫¢Õß‡μ“ 

 1. »Ø†Áà» �´»ÃÐμ ÙàμÒ 
 2. ËÅÍ´ä¿ 
 3. ºÒ¹¾Ñº»ÃÐμ Ù  
 4. ÊÅÑ¡»ÃÐμ Ù 
 5. »ÃÐμ ÙàμÒ 
 6. ©¹Ç¹»ÃÐμ Ù áÅÐ¼ÔÇ©¹Ç¹ 
 7. à¿„Í§ÊÓËÃÑºÇÒ§á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ 

 8. ·Õè» �´μ ÑÇ¹Ó¤Å×è¹ (ËŒÒÁ´Ö§ÍÍ¡) 
 9. á¼§Ë¹ŒÒ»̃´ (´ÙË¹ŒÒ 5) 
 10. ¨ÍáÊ´§¼ÅáÍÅ«Õ´Õ 
 11. ª‹Í§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ 
 12. ÊÒÂä¿ 
 13. ¨Ò¹ËÁØ¹ 
 14. á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ 
 15. ©ÅÒ¡áÊ´§¢ŒÍÁÙÅ¨Óà¾ÒÐ 
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°“√∑”ß“π¢Õß·ºß§«∫§ÿ¡ 
¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨Ð¶Ù¡¤Çº¤ØÁ´ŒÇÂ¡ÒÃ¡´»Ø†Áº¹á¼§¤Çº¤ØÁ 

àÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³¨Ð´Ñ§¢Öé¹·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¼ÙŒãªŒ¡´»Ø†Áº¹á¼§¤Çº¤ØÁ áÅÐàÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿·Ó§Ò¹àÊÃç¨μÒÁâ»Ãá¡ÃÁ ¨ÐÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³´Ñ§¢Öé¹»ÃÐÁÒ³ 
2 ÇÔ¹Ò·ÕËÃ×Í 4 ¤ÃÑé§ ¡Ã³Õ·ÕèμŒÍ§à¾ÔèÁ¢Ñé¹μÍ¹ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ (àª‹¹ μŒÍ§¾ÅÔ¡¡ÅÑºÍÒËÒÃ) 

¨ÍáÊ´§¼Å 

μÑÇáÊ´§Ê¶Ò¹Ð 

á¼§¤Çº¤ØÁ 

»Ø†Á»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

¡´à¾×èÍàÃÔèÁ·Ó§Ò¹ËÅÑ§¨Ò¡μÑé§â»Ãá¡ÃÁáÅŒÇ 
ËÃ×Í ¡´ 1 ¤ÃÑé§à¾×èÍãËŒà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ 1 ¹Ò·Õ 
·Õè¡ÓÅÑ§ä¿ 100% (ÊÙ§) áÅÐà¾ÔèÁàÇÅÒ 1 ¹Ò·Õ 
μ‹Í¡ÒÃ¡´à¾ÔèÁ·Ø¡¤ÃÑé§ ÃÐËÇ‹Ò§·Õèà¤Ã×èÍ§
·Ó§Ò¹ÍÂÙ‹ 

»Ø†Á»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμÔ 

¡´à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ù¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμÔ 

»Ø†Á¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ/μÑé§àÇÅÒ 
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹/ÃÐºº
»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹/μÑé§àÇÅÒ/¡ÒÃàÃÔèÁ
·Ó§Ò¹â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ/¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉËÃ×ÍμÑé§àÇÅÒ/ 
¡´à¾×èÍ´Ù¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
 

»Ø†ÁÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ  
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹ÙÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ 

»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢  
¡´à¾×èÍ¡ÓË¹´ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§
ÍÒËÒÃ àÇÅÒ¹ÒÌ�¡Ò ¹éÓË¹Ñ¡ÍÒËÒÃ 

»Ø†ÁÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 

»Ø†ÁÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμÔ 
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡μÑÇàÅ×Í¡ÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμÔ 

»Ø†ÁàÁ¹Ù´‹Ç¹ 
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡»ÃØ§ÍÒËÒÃ Œ́ÇÂÊÙμÃ
àÁ¹Ù´‹Ç¹ 

»Ø†ÁÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹  
¶ŒÒäÁ‹ä´ŒàÅ×Í¡ àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨Ð 
·Ó§Ò¹·ÕèÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 100% (ÊÙ§) 
â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμÔ 
¡´à¾×èÍà»ÅÕèÂ¹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊØ¡ÊÓËÃÑº
¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÃÐººÍÑμâ¹ÁÑμÔ 

»Ø†ÁÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹  
¡´à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃ 
áª‹á¢ç§´‹Ç¹ 

»Ø†ÁËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 
¡´à¾×èÍÂ¡àÅÔ¡ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃμÑé§â»Ãá¡ÃÁ 
ËÃ×Í ¡´ 1 ¤ÃÑé§à¾×èÍËÂØ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§à¤Ã×èÍ§ 
¡´ 2 ¤ÃÑé§à¾×èÍËÂØ´áÅÐÂ¡àÅÔ¡â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ
»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
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°àÕπ°“√„™âß“π 
* àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¹ÕéÁÕÃÐººáÊ´§¢ŒÍÁÙÅ·Õè¨ÍáÊ´§¼Å 
 ¢ŒÍÁÙÅ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹ �¨Ð»ÃÒ¡¯º¹¨ÍáÊ´§¼Å à¾×èÍª‹ÇÂá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃãªŒ§Ò¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿  
 ¢ŒÍÁÙÅ·Õè»ÃÒ¡¯º¹¨ÍáÊ´§¼Å¨Ð¶Ù¡μ Ñ´·Í¹à»š¹ÇÃÃ¤æ 
 

àÃÔèÁ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

àÊÕÂº»ÅÑê¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿à¢ŒÒ¡Ñºàμ ŒÒÃÑº 
μÃÇ¨ÊÍºãËŒá¹‹ã¨Ç‹Ò»ÃÐμ ÙàμÒ»�´ÍÂÙ‹ 

 

 

2
¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 

 
 

 

¡ÒÃμ Ñé§àÇÅÒ 
* à¾×èÍ¡ÓË¹´àÇÅÒ»̃¨¨ØºÑ¹àª‹¹ 11:34 (AM ËÃ×Í PM) 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á ¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ/μ Ñé§àÇÅÒ áÅÐ»Ø†Á
ËÁÒÂàÅ¢ 3 

  

2

ãÊ‹àÇÅÒ·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§â´Â¡ÒÃ¡´ËÁÒÂàÅ¢μÒÁ
ÅÓ´Ñº  

 
á¶ºä¿ (:) ¨Ð¡Ð¾ÃÔº 

3
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 

 

¹ÒÌ�¡Òà»š¹ÃÐººàÇÅÒáºº 12 ªÑèÇâÁ§ ËÒ¡¤Ø³¾ÂÒÂÒÁãÊ‹àÇÅÒ·ÕèäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§ (àª‹¹ 13:45)  ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹º¹¨ÍáÊ´§¼Å 
¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ áÅÐãÊ‹àÇÅÒ·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§ÍÕ¡¤ÃÑé§ (àª‹¹ 1:45) 
 

ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ (Stop/Clear) 
¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 1 ¤ÃÑé§à¾×èÍ: 
1. ãËŒàμÒËÂØ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹ªÑèÇ¤ÃÒÇã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
2. Åº¢ŒÍÁÙÅËÒ¡»‡Í¹¤‹Ò¼Ô´¾ÅÒ´ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃμ Ñé§â»Ãá¡ÃÁ 

Â¡àÅÔ¡¡ÒÃμ Ñé§â»Ãá¡ÃÁã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
ãËŒ¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ ÃÒÂ¡ÒÃ 2 ¤ÃÑé§  
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‡∑§π‘§°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬‡μ“‰¡‚§√‡«ø 

¡ÒÃ Ñ̈´ÇÒ§ÍÒËÒÃ ÇÒ§ÍÒËÒÃÊ‹Ç¹·ÕèË¹Ò·ÕèÊØ´äÇŒμÃ§¢Íº¨Ò¹´ŒÒ¹¹Í¡ 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
¤ÇÃμ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§·ÕèÊÑé¹·ÕèÊØ´μÒÁ¢ŒÍá¹Ð¹ÓäÇŒ¡‹Í¹ áÅŒÇ¨Ö§¤‹ÍÂà¾ÔèÁàÇÅÒ¶ŒÒμ ŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ·Õè
ãªŒàÇÅÒ»ÃØ§¹Ò¹à¡Ô¹ä» ÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÑ¹ËÃ×Íμ Ô´ä¿ 

¡ÒÃ»�´¤ÅØÁÍÒËÒÃ¡‹Í¹¹Óà¢ŒÒàμÒ 

¤ÇÃãªŒ¡ÃÐ´ÒÉ·ÔªªÙá¼‹¹ãËÞ‹ ¾ÅÒÊμ Ô¡¤ÅØÁÍÒËÒÃ ËÃ×Í½Ò»�´ÀÒª¹Ð·ÕèãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
» �´¤ÅØÁÍÒËÒÃ¡‹Í¹¹Óà¢ŒÒàμÒ (àÅ×Í¡ª¹Ô´ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ) 
¡ÒÃ»�´¤ÅØÁÍÒËÒÃ¨Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹àÈÉÍÒËÒÃ¡ÃÐà ḉ¹ áÅÐª‹ÇÂãËŒÍÒËÒÃÊØ¡·ÑèÇ¶Ö§¡Ñ¹  
(ÃÇÁ·Ñé§ª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¢Í§àμÒ) 

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÍÒËÒÃäËÁŒ 
ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à¹×éÍ ËÃ×Íà»š´ä¡‹ ¤ÇÃãªŒÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ¿ÍÂÅ �á¼‹¹àÅç¡æ »�´¤ÅØÁμÃ§
Ê‹Ç¹·ÕèºÒ§¡Ç‹ÒÊ‹Ç¹Í×è¹æ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÒËÒÃäËÁŒ 

¡ÒÃ¤¹ÍÒËÒÃ ¤ÇÃ¤¹ÍÒËÒÃ 1-2 ¤ÃÑé§ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ ¶ŒÒà»š¹ä»ä Œ́ 

¡ÒÃ¾ÅÔ¡¡ÅÑºÍÒËÒÃ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¡‹ áÎÁàºÍÃ�à¡ÍÃ� ËÃ×ÍÊàμ ç¡ ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ¾ÅÔ¡¡ÅÑºã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

¡ÒÃÊÅÑºμÓáË¹‹§ÍÒËÒÃ 
Â¡μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ÅÙ¡ªÔé¹à¹×éÍ ¤ÇÃ¾ÅÔ¡ÍÒËÒÃ¡ÅÑº´ŒÒ¹ºŒÒ§ áÅÐ¤ÇÃ
à»ÅÕèÂ¹μÓáË¹‹§¡ÒÃÇÒ§ÍÒËÒÃ¨Ò¡μÃ§¡ÅÒ§¢Í§¨Ò¹ä»μÃ§¢Íº¨Ò¹ºŒÒ§ 

¡ÒÃμ Ñé§ÍÒËÒÃ¾Ñ¡äÇŒ 
ËÅÑ§¨Ò¡»ÃØ§ÍÒËÒÃàÊÃç¨ ¤ÇÃÁÕàÇÅÒμ Ñé§ÍÒËÒÃ¾Ñ¡äÇŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ 
¶ŒÒà»š¹ä»ä Œ́ ¤ÇÃ¤¹ÍÒËÒÃàÁ×èÍ¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡¨Ò¡àμÒáÅŒÇ 
ÍÂ‹Òà¾Ôè§à» �´½Ò¤ÃÍºÀÒª¹Ðâ´Â·Ñ¹·Õ ¤ÇÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ·Ôé§äÇŒÊÑ¡¤ÃÙ‹à¾×èÍãËŒÍÒËÒÃÊØ¡àμ çÁ·Õè  

¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍºÍÒËÒÃ 

¤ÇÃÊÑ§à¡μÅÑ¡É³ÐÍÒËÒÃà¾×èÍãËŒ·ÃÒºÇ‹ÒÍÒËÒÃ¹Ñé¹ÊØ¡áÅŒÇ ´Ñ§¹Õé 
– ´Ù¨Ò¡äÍÃŒÍ¹·ÕèÃÐàËÂÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃâ´Â·ÑèÇ¡Ñ¹ äÁ‹à©¾ÒÐ¨Ø´ã´¨Ø´Ë¹Öè§ 
– ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·à»š´ ä¡‹ μÃ§ºÃÔàÇ³¢ŒÍμ ‹Í¨Ð¢ÂÑºä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ 
– ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ËÁÙ à»š´ ä¡‹ ¨ÐäÁ‹ÁÕÊÕàÅ×Í´ 
– ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·»ÅÒ à¹×éÍ»ÅÒ¨ÐäÁ‹ãÊ àÁ×èÍãªŒÊŒÍÁ¨ÔéÁà¹×éÍ»ÅÒ¨ÐáÂ¡μ ÑÇÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ 

äÍ¹éÓ 

¤ÇÒÁª×é¹áÅÐäÍ¹éÓã¹ÍÒËÒÃ¨ÐÁÕ¼Åμ ‹Í¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁª×é¹ÀÒÂã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ «Öè§à»š¹àÃ×èÍ§»¡μ Ô
¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ Œ́ÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿ â´Â·ÑèÇä»áÅŒÇ ¶ŒÒÁÕ¡ÒÃ¤ÅØÁÍÒËÒÃäÇŒ¢³Ð»ÃÐ¡Íº
ÍÒËÒÃ ¨Ð·ÓãËŒÁÕäÍ¹éÓà¡Ô´¢Öé¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃâ´ÂäÁ‹ÁÕÊÔè§ã´¤ÅØÁÍÒËÒÃàÅÂ 
¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒäÁâ¤ÃàÇ¿μ Ñé§ÍÂÙ‹ã¹·Õè·ÕèÁÕ¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ Ṍ 

¨Ò¹ÊÓËÃÑº·Óà¡ÃÕÂÁ 

àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃãªŒ¨Ò¹ÊÓËÃÑº·Óà¡ÃÕÂÁËÃ×ÍÇÑÊ´ØÍØ‹¹ÃŒÍ¹´ŒÇÂμ¹àÍ§ μ ŒÍ§ãªŒ©¹Ç¹·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹ àª‹¹ 
¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§ ÃÍ§äÇŒ¢ŒÒ§ãμ ŒàÊÁÍà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÍÑ¹ÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹¡Ñº¨Ò¹ËÁØ¹ á·‹¹
ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ áÅÐà¿„Í§ÊÓËÃÑºÇÒ§á·‹¹ÃÍ§¨Ò¹ËÁØ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé μ ŒÍ§μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃÍØ‹¹μÒÁ¢ŒÍ
á¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒ ËŒÒÁμ Ñé§àÇÅÒà¡Ô¹¨Ò¡¹Ñé¹à»š¹ÍÑ¹¢Ò´ 

¾ÅÒÊμ Ô¡¤ÅØÁÍÒËÒÃ·ÕèãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÁÒ¡ μ ŒÍ§ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒãËŒ¾ÅÒÊμ Ô¡¤ÅØÁÍÒËÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÍÒËÒÃ à¾ÃÒÐ
¾ÅÒÊμ Ô¡ÍÒ¨ÅÐÅÒÂä Œ́ 

ÀÒª¹Ð¾ÅÒÊμ Ô¡·ÕèãªŒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
«Öè§ãªŒ¡ÑºàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

ÀÒª¹Ð¾ÅÒÊμ Ô¡·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ä´Œ¹Ñé¹ ÍÒ¨ÁÕºÒ§ª¹Ô´·ÕèäÁ‹àËÁÒÐ¨Ð¹ÓÁÒãªŒ
»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹áÅÐ¹éÓμÒÅÊÙ§ à¾ÃÒÐÀÒª¹Ð Ñ́§¡Å‹ÒÇÍÒ¨ÅÐÅÒÂËÃ×Íáμ¡ä Œ́ 
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°“√„™âß“π 

¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ Œ́ÇÂàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 
ÍÑ¹´ÑºáÃ¡ãËŒ¤Ø³¡ÓË¹´ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáÅŒÇ¨Ö§ÃÐºØÃÐ´Ñº
¤ÇÒÁÃŒÍ¹ «Öè§à»š¹¤Ø³ÊÁºÑμ Ô¢Í§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃã¹ÃÐºº»¡μ Ô 
ÁÕÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 11 ÃÐ´Ñº ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§àÇÅÒä Œ́¶Ö§ 99 ¹Ò·Õ 
99 ÇÔ¹Ò·Õ 
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ä Œ́μÒÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
ËÅÑ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¾Ñ´ÅÁ¨ÐÂÑ§¤§·Ó§Ò¹μ ‹Í ¤ÓÇ‹Ò COOLING 
ÍÒ¨»ÃÒ¡¯¢Öé¹·Õè¨ÍáÊ´§¼ÅàÁ×èÍà»�´»ÃÐμ ÙàμÒ ËÃ×Í¡´»Ø†Á ËÂØ´/
Â¡àÅÔ¡ ¢³Ð¾Ñ´ÅÁ·Ó§Ò¹ÍÂÙ‹  
 
 
 
 
 
ËÒ¡äÁ‹ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹äÇŒ ÃÐºº¨ÐàÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 100% â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà»š¹àÇÅÒ 2 ¹Ò·Õ 30 ÇÔ¹Ò·Õ ´ŒÇÂÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 100% 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 
 

2
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 

ã¹¡ÒÃÅ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ãËŒ¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃÂ‹Ò§à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹à»š¹àÇÅÒ 10 ¹Ò·Õ´ŒÇÂÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 
 

2
àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹â´Â¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ (ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% ¡´ 
6 ¤ÃÑé§)  x 6

  

3
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 

ËÒ¡à»�´»ÃÐμ ÙàμÒ¢³Ð»ÃØ§ÍÒËÒÃ àÇÅÒ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃº¹¨ÍË¹ŒÒ»̃´¨ÐËÂØ´â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô àμÒ¨Ð·Ó§Ò¹μ ‹Íä Œ́´ŒÇÂ¡ÒÃ»�´»ÃÐμ ÙàμÒ áÅÐ¡´
»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ ÍÕ¡¤ÃÑé§ àÇÅÒ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèàËÅ×ÍÍÂÙ‹¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§μ ‹Íä» 
 
 
 

¨ÍáÊ´§¼Å ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ μ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

100P 100% ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÙ§ à¹×éÍ´Ôº ¼Ñ¡ ¢ŒÒÇ ËÃ×Í 
¾ÒÊμ ŒÒ 90P 90%

80P 80%

70P 70% ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÙ§»Ò¹¡ÅÒ§ ÍÒËÒÃ·ÕèÊØ¡§‹ÒÂ àª‹¹ ä¢‹ 
ËÃ×Í ÍÒËÒÃ·ÐàÅ 60P 60%

50P 50% ¤ÇÒÁÃŒÍ¹»Ò¹¡ÅÒ§

40P 40%

30P 30% ¤ÇÒÁÃŒÍ¹μ èÓ»Ò¹¡ÅÒ§ ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ ÅÐÅÒÂà¹Â 

20P 20%

10P 10% ¤ÇÒÁÃŒÍ¹μ èÓ ·ÓãËŒÍÒËÒÃÍØ‹¹ 

0P 0%  
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¡ÒÃμ Ñé§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹áººμ ‹Íà¹×èÍ§  
ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§â»Ãá¡ÃÁãËŒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ä´Œ¶Ö§ 3 ¢Ñé¹μÍ¹ â´Âà»ÅÕèÂ¹¨Ò¡ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹Ë¹Öè§ä»ÂÑ§ÃÐ´Ñº¶Ñ´ä»â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Ò¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà»š¹àÇÅÒ 10 ¹Ò·Õ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% μ ‹Í´ŒÇÂ»ÃØ§ÍÒËÒÃà»š¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 100% 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†ÁàÇÅÒ à¾×èÍμ Ñé§àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 
 

2
àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹â´Â¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 
(ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% ¡´ 6 ¤ÃÑé§) 

 x 6
  

3
μ Ñé§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ·Ó§Ò¹·Õè 2 â´Â¡´»Ø†ÁàÇÅÒ 
μÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ  
¶ŒÒäÁ‹¡´»Ø†ÁàÅ×Í¡¤ÇÒÁÃŒÍ¹ à¤Ã×èÍ§¨Ð·Ó§Ò¹
·Õè 100% 

 

 

4

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ àÁ×èÍ¶Ö§¤‹ÒÈÙ¹Â � 
 
 

 

¤‹Òã¹ÅÓ Ñ́º·ÕèÊÍ§¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹áÅÐàÇÅÒ¨ÐàÃÔèÁ
¹ÑºàÇÅÒ¶ÍÂËÅÑ§¨¹¶Ö§ÈÙ¹Â �ÍÕ¡¤ÃÑé§ 

 
 ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ 

 

à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ »Ø†Á»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ¢Í§ªÒÃ�»¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃä Œ́§‹ÒÂæ ã¹àÇÅÒË¹Öè§¹Ò·Õ´ŒÇÂÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 100% 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
 
ÀÒÂã¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¨Ò¡»�´»ÃÐμ ÙàμÒ
äÁâ¤ÃàÇ¿ àÊÃç¨ÊÔé¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃËÃ×Í 
¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 

 
 

àÇÅÒàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ ¨¹¡Ç‹ÒàÇÅÒ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¡´»Ø†Á àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ 1 ¹Ò·Õ 
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¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒã¹ÃÐËÇ‹Ò§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁàÇÅÒ¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿ÃÐËÇ‹Ò§â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ»¡μ Ôâ´ÂãªŒ»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃà¾ÔèÁàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 2 ¹Ò·ÕÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 5 ¹Ò·Õ´ŒÇÂÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% (¢³Ð·ÕèàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ

¤§àËÅ×Íà·‹Ò¡Ñº 1 ¹Ò·Õ 30 ÇÔ¹Ò·Õ) 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†ÁàÇÅÒ à¾×èÍμ Ñé§àÇÅÒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 
 

2
àÅ×Í¡ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹â´Â¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ (ÊÓËÃÑº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% ¡´ 
6 ¤ÃÑé§)  x 6

 
 

3

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§  
 

 

4
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ ÊÍ§¤ÃÑé§à¾×èÍà¾ÔèÁ
àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÕ¡ÊÍ§¹Ò·Õ 

 x 2
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°“√ª√ÿßÕ“À“√√–∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘ 
 ¢ŒÍÊÑ§à¡μã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÃÐººÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 

 

1. àªç´¤ÇÒÁà»‚Â¡ª×é¹ ·Õè´ŒÒ¹¹Í¡¢Í§ÀÒª¹Ð·ÕèãªŒ»ÃØ§ÍÒËÒÃ áÅÐ Œ́Ò¹ã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿´ŒÇÂ¼ŒÒáËŒ§ËÃ×Í¡ÃÐ´ÒÉ«Ñº¹éÓÁÑ¹¡‹Í¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ Œ́ÇÂàÁ¹ÙÍØ‹¹
ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ËÃ×Í »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 

2. ËÅÑ§¨Ò¡àÊÕÂº»ÅÑê¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ãËŒÃÍ 2 ¹Ò·Õ¡‹Í¹ãªŒàÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ËÃ×Í »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 

3. àÁ×èÍ»ÃØ§ÍÒËÒÃ»ÃÔÁÒ³àÅç¡¹ŒÍÂ´ŒÇÂàÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ËÃ×Í »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ÍÒËÒÃÍÒ¨»ÃØ§àÊÃç¨ã¹¤ÃÑé§à´ÕÂÇâ´ÂäÁ‹áÊ´§àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¤§àËÅ×Í 
ËÃ×ÍãËŒ´Óà¹Ô¹¡ÒÃã´æ ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

4. àÁ×èÍãªŒ¿˜§¡�ªÑè¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ãËŒ» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØã¹¢ŒÍá¹Ð¹ÓàÁ¹Ù¢Í§áμ ‹ÅÐàÁ¹Ùà¾×èÍãËŒä´Œ¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ 

 ËÒ¡äÁ‹» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ ÍÒËÒÃÍÒ¨äËÁŒ ËÃ×Í´Ôº ËÃ×Í  ÍÒ¨»ÃÒ¡¯¢Öé¹º¹¨ÍáÊ´§¼Å 

5. ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¹éÓË¹Ñ¡ÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò»ÃÔÁÒ³ËÃ×Í¹éÓË¹Ñ¡·ÕèáÊ´§äÇŒã¹¢ŒÍá¹Ð¹ÓàÁ¹Ùáμ ‹ÅÐàÁ¹Ù ãËŒ»ÃØ§ÍÒËÒÃáººμ Ñé§¤‹ÒàÍ§ 

6. ËÒ¡μ ŒÍ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃËÃ×Í¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨Ò¡¤‹ÒÁÒμÃ°Ò¹ ãËŒ¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ Ë¹Öè§¤ÃÑé§ (à¾×èÍà¾ÔèÁÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹) 
ËÃ×ÍÊÍ§¤ÃÑé§ (à¾×èÍÅ´ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹) ËÅÑ§¨Ò¡àÅ×Í¡¤‹Ò·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ â»Ã´ Ù́·ÕèË¹ŒÒ 24 

7. ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃ¨Ðáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ä»μÒÁÊÀÒÇÐ¢Í§ÍÒËÒÃ (àª‹¹ ÍØ³ËÀÙÁÔàÃÔèÁμ Œ¹ ÃÙ»Ã‹Ò§ ¤Ø³ÀÒ¾¤ÇÒÁÊ´) μÃÇ¨ÊÍºÍÒËÒÃËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ 
áÅÐËÒ¡¨Óà»š¹ãËŒ»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Í´ŒÇÂÃÐººáººμ Ñé§¤‹ÒàÍ§ 

8. à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÑ¹μÃÒÂ¨Ò¡¡ÒÃãªŒ§Ò¹·ÕèäÁ‹¶Ù¡μ ŒÍ§¢Í§à ḉ¡ »Ø†Á ÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô áμ ‹ÅÐ»Ø†Á¨ÐãªŒ§Ò¹ä Œ́ÀÒÂã¹àÇÅÒ 3 ¹Ò·ÕËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒ§Ò¹¡‹Í¹Ë¹ŒÒà·‹Ò¹Ñé¹ 

9. ã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§·ÕèÁÕ¹éÓË¹Ñ¡ÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò·ÕèÃÐºØã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§´‹Ç¹ ãËŒ¡´»Ø†Á ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ ËÃ×ÍÅÐÅÒÂ¹éÓ
á¢ç§áººμ Ñé§¤‹ÒàÍ§ 

10.  ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ËÒ¡: 

 ¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò·Õè¡ÓË¹´äÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ËÃ×Í¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ·ÕèÁÕ¡ÒÃμ Ñé§â»Ãá¡ÃÁäÇŒàÁ×èÍ
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 ËÒ¡μ ŒÍ§¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡ ãËŒ¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ áÅÐμ Ñé§â»Ãá¡ÃÁãËÁ‹ÍÕ¡¤ÃÑé§ 

11. àÁ×èÍÃÐºØ¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃ ãËŒ»˜´àÈÉ¢Í§¹éÓË¹Ñ¡à»š¹ 0.1 ¡¡. (100 ¡ÃÑÁ) μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ 1.65 ¡¡. ¨Ð¡ÅÒÂà»š¹ 1.7 ¡¡. àÁ×èÍÃÐºØ¹éÓË¹Ñ¡¢Í§à¹Â 
ªçÍ¤â¡áÅμ ¤ÃÕÁªÕÊ ãËŒ»˜´àÈÉ¢Í§¹éÓË¹Ñ¡à»š¹ 0.01 ¡¡. (10 ¡ÃÑÁ) 

12. ËÅÑ§¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¾Ñ́ ÅÁ¨ÐÂÑ§¤§·Ó§Ò¹μ ‹Í ¤ÓÇ‹Ò COOLING ÍÒ¨»ÃÒ¡¯¢Öé¹·Õè̈ ÍáÊ´§¼ÅàÁ×èÍà»�́ »ÃÐμ ÙàμÒ ËÃ×Í¡´»Ø†Á ËÂǾ /Â¡àÅÔ¡ ¢³Ð¾Ñ́ ÅÁ·Ó§Ò¹ÍÂÙ‹ 

 
 ÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 

 

 

àÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô¨Ð¤Ó¹Ç³ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃâ´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô   

àÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô¨ÐÁÕμ ÑÇàÅ×Í¡¡ÒÃÍØ‹¹ 5 μ ÑÇàÅ×Í¡ ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡àÁ¹Ù ãËŒ¡´»Ø†Á·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

»Ø†Á ÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô » Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ôã¹Ë¹ŒÒ 12 

* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃÍØ‹¹ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ 1 ·Õè 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
* àÁ×èÍà«ç¹à«ÍÃ�μÃÇ¨¾ºäÍ¹éÓ¨Ò¡ÍÒËÒÃ 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¤§àËÅ×Í¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
(àª‹¹¹Ñé¹àÇÅÒ¡ÒÃÍØ‹¹¤§ËÅ×Íà·‹Ò¡Ñº»ÃÐÁÒ³ 
25 ÇÔ¹Ò·Õ) 

 x 1

ËÅÑ§¨Ò¡»ÃÐÁÒ³ 2 ÇÔ¹Ò·Õ 

 
àÇÅÒàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ àÁ×èÍàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃà»š¹
ÈÙ¹Â � ¢ŒÍ¤ÇÒÁ STAND, COVERED, 5 MIN 
¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ à¾×èÍãËŒμ Ñé§¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 5 ¹Ò·Õ 

ËÁÒÂàËμ Ø:
àÁ×èÍãªŒ»Ø†Á ÍØ‹¹«Ø» ãËŒ¡´Ë¹Öè§¤ÃÑé§ÊÓËÃÑº«Ø»ãÊ áÅÐ¡´ÊÍ§¤ÃÑé§ÊÓËÃÑº«Ø»¢Œ¹
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¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô
 

ÅÓ´Ñº àÁ¹Ù ª‹Ç§¹éÓË¹Ñ¡ 
ÍØ³ËÀÙÁÔáÃ¡àÃÔèÁ 

(»ÃÐÁÒ³)  
ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1

ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ 1 ·Õè
(»ÃÐÁÒ³ 400 ¡ÃÑÁ)

áª‹àÂç¹·Õè +3°C • » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ
• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍØ‹¹ÍÒËÒÃ μ Ñé§·Ôé§äÇŒ 5 ¹Ò·Õ

à¹×éÍ ÁÑ¹½ÃÑè§ ¼Ñ¡

175-180g 125g 100g

à¹×éÍÇÑÇ à¹×éÍá¡Ð 
à¹×éÍä¡‹ ·Õâº¹ 

ËÑè¹ºÒ§ 2 ª¹Ô´ àª‹¹ 
á¤ÃÍ·ËÑè¹ºÒ§ 
«Ù¡Ô¹Õ ºÅçÍ¤â¤ÅÕè 

2

Êμ ÙÇ� 
Êμ ÙÇ� 
à¹×éÍÊâμÃ¡Ò¹Í¿ 
ä¡‹μ ØŽ¹  

 
ÍÒËÒÃ¡ÃÐ»‰Í§ 
¶ÑèÇ¡ÃÐ»‰Í§ 
Ê»Òà¡çμμ Õé 

1-4 ¶ŒÇÂ
(1 ¶ŒÇÂ 250 ÁÅ.)

áª‹àÂç¹·Õè +3°C

+20°C
ÍØ³ËÀÙÁÔËŒÍ§

• ÇÒ§Å§ã¹ªÒÁÊÓËÃÑºμØŽ¹ áÅÐ»�́ ÀÒª¹Ð Œ́ÇÂá¼‹¹
¾ÅÒÊμÔ¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ áÅÐ Ô̈éÁ Œ́ÇÂäÁŒ»ÅÒÂáËÅÁ 
5 ¤ÃÑé§

• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÍØ‹¹ÍÒËÒÃ μ Ñ é§·Ôé§äÇŒ 1-5 ¹Ò·Õ 
áÅŒÇ¤¹

3
«Ø»ãÊ 
¿˜¡·Í§ ÁÐà¢×Íà·È 

1-4 ¶ŒÇÂ
(1 ¶ŒÇÂ 250 ÁÅ.)

áª‹àÂç¹·Õè +20°C • ãÊ‹Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ áÅÐ 
¨ÔéÁ´ŒÇÂäÁŒ»ÅÒÂáËÅÁ 5 ¤ÃÑé§

• ËÅÑ§¨Ò¡ÍØ‹¹ ãËŒ¤¹ÍÒËÒÃ

4
«Ø»¢Œ¹ 
¿˜¡·Í§ «Ø»ä¡‹áÅÐ 
¢ŒÒÇâ¾´ 

1-4 ¶ŒÇÂ
(1 ¶ŒÇÂ 250 ÁÅ.)

+20°C
ÍØ³ËÀÙÁÔËŒÍ§

• ãÊ‹Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ 
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ áÅÐ 
¨ÔéÁ´ŒÇÂäÁŒ»ÅÒÂáËÅÁ 5 ¤ÃÑé§

• ËÅÑ§¨Ò¡ÍØ‹¹ ãËŒ¤¹ÍÒËÒÃ

5
¾Ô««‹Ò 1-4 ªÔé¹

1 ªÔé¹ Ë¹Ñ¡»ÃÐÁÒ³
90 ¡ÃÑÁ

áª‹àÂç¹·Õè +3°C • ÇÒ§¾Ô««‹ÒÅ§º¹¡ÃÐ´ÒÉ«Ñº¹éÓÁÑ¹º¹¨Ò¹ËÁØ¹

¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃ¨Ðáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ä»μÒÁÊÀÒÇÐ¢Í§ÍÒËÒÃ (àª‹¹ ÍØ³ËÀÙÁÔàÃÔèÁμ Œ¹ ÃÙ»Ã‹Ò§ ¤Ø³ÀÒ¾¤ÇÒÁÊ´) ÀÒª¹ÐáÅÐàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ â»Ã´
μÃÇ¨àªç¤¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃáÅÐ¶ŒÒ¨Óà»š¹ ãËŒà¾ÔèÁÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃμÒÁâ»Ãá¡ÃÁäÁâ¤ÃàÇ¿ (Microwave) ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃáººÃÐºº
»¡μ Ô 

(             )
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»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
 

 

¼Ñ¡Ê´ 

1. ¼Ñ¡à¹×éÍá¢ç§ 
2. ¼Ñ¡à¹×éÍÍ‹Í¹ 

¼Ñ¡áª‹á¢ç§ 

1. ¼Ñ¡ªÔé¹àÅç¡ÃÇÁ 
2. ¼Ñ¡ªÔé¹ãËÞ‹ÃÇÁ 

ËØ§¢ŒÒÇ/μ ŒÁ¾ÒÊμ ŒÒ 

1. ¢ŒÒÇ¢ÒÇ 
2. ¾ÒÊμ ŒÒáËŒ§ 
3. ¾ÒÊμ ŒÒÊ´ 
4. ¾ÒÊμ ŒÒáª‹á¢ç§ 

ÁÑ¹Íº 
1. ÁÑ¹Íº 

àÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô¨Ð¤Ó¹Ç³ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃâ´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ ÔÁÕ´ŒÇÂ¡Ñ¹ 4 àÁ¹Ù ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡àÁ¹Ù 
ãËŒ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¨¹¡ÃÐ·Ñè§àÁ¹Ù·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃàÅ×Í¡»ÃÒ¡¯¢Öé¹ » Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃ
ÍÑμâ¹ÁÑμ Ôã¹Ë¹ŒÒ 14 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃãªŒàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ôà¾×èÍÍºÁÑ¹½ÃÑè§ 2 ËÑÇ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†Á ÁÑ¹Íº 1 ¤ÃÑé§ 

 x 1
 

 

2

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
 
 
* àÁ×èÍà«ç¹à«ÍÃ�μÃÇ¨¾ºäÍ¹éÓ¨Ò¡ÍÒËÒÃ 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¤§àËÅ×Í¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
(àª‹¹ àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¤§ËÅ×ÍÍÂÙ‹
»ÃÐÁÒ³ 3 ¹Ò·Õ 30 ÇÔ¹Ò·Õ) 

 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 4 ¤ÃÑé§ áÅÐ
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ TURN, OVER 
¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 

3 à» �´»ÃÐμ ÙàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¾ÅÔ¡¡ÅÑºÁÑ¹½ÃÑè§ 
» �´»ÃÐμ ÙàμÒ 

 PRESS, START ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 

4

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ä»à»š¹
¤‹ÒÈÙ¹Â � àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿Ê‹§ÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” 
àÁ×èÍ¶Ö§¤‹ÒÈÙ¹Â � 
STAND, COVERED, 3-10MIN, FOIL ¨Ð
»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ à¾×èÍãËŒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 3-10 ¹Ò·Õ 
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¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô
 

ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊØ¡¢Í§ÍÒËÒÃ¨Ðáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ä»μÒÁÊÀÒÇÐ¢Í§ÍÒËÒÃ (àª‹¹ ÍØ³ËÀÙÁÔàÃÔèÁμ Œ¹ ÃÙ»Ã‹Ò§ ¤Ø³ÀÒ¾¤ÇÒÁÊ´) μÃÇ¨ÊÍºÍÒËÒÃËÅÑ§¨Ò¡
¡ÒÃ»ÃØ§ áÅÐËÒ¡¨Óà»š¹ãËŒ»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Í´ŒÇÂÃÐºº»¡μ Ô 

¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹Ù¼Ñ¡Ê´
  

àÁ×èÍ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Íä»¹Õé´ŒÇÂàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ãËŒ¡´»Ø†Á ¼Ñ¡Ê´ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§àÁ¹Ù
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃÒ¡¯¢Öé¹º¹¨ÍáÊ´§¼Å 

ÅÓ´Ñº àÁ¹Ù ª‹Ç§¹éÓË¹Ñ¡ 
ÍØ³ËÀÙÁÔáÃ¡àÃÔèÁ 

(»ÃÐÁÒ³)  
ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1

¼Ñ¡à¹×éÍá¢ç§ 
á¤ÃÍ· 
´Í¡¡ÐËÅèÓ 
¶ÑèÇ 
¿˜¡·Í§ 
¡ÐËÅèÓ´ÒÇ 

0.1-1.0 ¡¡. áª‹àÂç¹·Õè +3°C • ÅŒÒ§¼Ñ¡
• ¨Ñ´ÇÒ§¼Ñ¡Å§ã¹ªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ
• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¤¹áÅÐμ Ñ é§·Ô é§äÇŒ 
1-5 ¹Ò·Õ 

2

¼Ñ¡à¹×éÍÍ‹Í¹ 
«Ù¡Ô¹Õ 

¹éÓàμ ŒÒ 
¾ÃÔ¡ 
àËç´ 
ÁÐà¢×ÍÂÒÇ 
ºÅçÍ¤â¤ÅÕè 

0.1-1.0 ¡¡. áª‹àÂç¹·Õè +3°C • ÅŒÒ§¼Ñ¡
• ¨ÔéÁ¼ÔÇ¹éÓàμ ŒÒ´ŒÇÂÊŒÍÁ
• ¨Ñ´ÇÒ§¼Ñ¡Å§ã¹ªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ
• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¤¹áÅÐμ Ñ é§·Ô é§äÇŒ
1-5 ¹Ò·Õ 

 

¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹Ù¼Ñ¡áª‹á¢ç§
  

àÁ×èÍ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Íä»¹Õé´ŒÇÂàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ãËŒ¡´»Ø†Á ¼Ñ¡áª‹á¢ç§ 
¨¹¡ÃÐ·Ñè§àÁ¹Ù·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃÒ¡¯¢Öé¹º¹¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¼Ñ¡ªÔé¹àÅç¡ÃÇÁ 
¶ÑèÇ½̃¡Í‹Í¹ 
¢ŒÒÇâ¾´ 
á¤ÃÍ·ËÑè¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àμ ŽÒ 

0.1-1.0 ¡¡. -18°C • ¡‹Í¹»ÃØ§ÍÒËÒÃ áÂ¡¼Ñ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ãËŒÁÒ¡
·ÕèÊØ´

• ¨Ñ´ÇÒ§¼Ñ¡Å§ã¹ªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ
• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¤¹áÅÐμ Ñ é§·Ô é§äÇŒ
1-5 ¹Ò·Õ 

2

¼Ñ¡ªÔé¹ãËÞ‹ÃÇÁ 
ºÅçÍ¤â¤ÅÕè 
á¤ÃÍ·ËÑè¹ºÒ§ 
´Í¡¡ÐËÅèÓ 
¶ÑèÇ 

0.1-1.0 ¡¡. -18°C • ¡‹Í¹»ÃØ§ÍÒËÒÃ áÂ¡¼Ñ¡ àª‹¹ ºÅçÍ¤â¤ÅÕè 
ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´

• ¨Ñ´ÇÒ§¼Ñ¡Å§ã¹ªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹
• » �´ÀÒª¹Ð´ŒÇÂá¼‹¹¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹ÍËØŒÁÍÒËÒÃ
• ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ¤¹áÅÐμ Ñ é§·Ô é§äÇŒ
1-5 ¹Ò·Õ 
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¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙËØ§¢ŒÒÇ/μ ŒÁ¾ÒÊμ ŒÒ
  

àÁ×èÍ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Íä»¹Õé´ŒÇÂàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ãËŒ¡´»Ø†Á 
ËØ§¢ŒÒÇ/μ ŒÁ¾ÒÊμ ŒÒ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§àÁ¹Ù·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃÒ¡¯¢Öé¹º¹¨ÍáÊ´§¼Å 

ÅÓ´Ñº àÁ¹Ù ª‹Ç§¹éÓË¹Ñ¡ 
ÍØ³ËÀÙÁÔáÃ¡àÃÔèÁ 

(»ÃÐÁÒ³)  
ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1

¢ŒÒÇÊÇÂ 
 

¢ŒÒÇ 
½

¶ŒÇÂ
1 ¶ŒÇÂ

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ

¹éÓÃŒÍ¹ËÃ×Í¹éÓ«Ø» 
(1 ¶ŒÇÂ=250 ÁÅ.) 

1 ½ 

¶ŒÇÂ
2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ

4 ½ 
¶ŒÇÂ

6 ¶ŒÇÂ

½ - 4 ¶ŒÇÂ ¹éÓ«Ø»ËÃ×Í¹éÓÃŒÍ¹
+60°C 

• ÅŒÒ§¢ŒÒÇ¨¹¹éÓ«ÒÇ¢ŒÒÇãÊ
• ãÊ‹¢ŒÒÇÅ§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐà·¹éÓ«Ø»
ËÃ×Í¹éÓÃŒÍ¹Å§ä»

• ËØ§¢ŒÒÇâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• ËÅÑ§¨Ò¡¢ŒÒÇÊØ¡ μ Ñé§·Ôé§äÇŒ 3-5 ¹Ò·Õ áÅŒÇ¤¹

2

¾ÒÊμ ŒÒáËŒ§ 

¾ÒÊμ ŒÒ 
½ 

¶ŒÇÂ
1 ¶ŒÇÂ

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ

¹éÓÃŒÍ¹ 
(1 ¶ŒÇÂ=250 ÁÅ.) 

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ 5 ¶ŒÇÂ 6 ¶ŒÇÂ

½ - 4 ¶ŒÇÂ ¹éÓÃŒÍ¹ +60°C • ãÊ‹¾ÒÊμ ŒÒÅ§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐà·
¹éÓÃŒÍ¹Å§ä»

• μ ŒÁ¾ÒÊμ ŒÒâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• ËÅÑ§¨Ò¡¾ÒÊμ ŒÒÊØ¡ μ Ñé§·Ôé§äÇŒ 3-5 ¹Ò·Õ áÅŒÇ¤¹

3

¾ÒÊμ ŒÒÊ´ 
·ÍÃ�à·ÅÅÔ¹Õ 
ÃÒÇÕâÍÅÕ 
à¿μμ ÙªÔ¹Õ 

¾ÒÊμ ŒÒ 
½ 

¶ŒÇÂ
1 ¶ŒÇÂ

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ

¹éÓÃŒÍ¹ 
(1 ¶ŒÇÂ=250 ÁÅ.) 

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ 5 ¶ŒÇÂ 6 ¶ŒÇÂ

½ - 4 ¶ŒÇÂ ¹éÓÃŒÍ¹ +60°C • ãÊ‹ ‹Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐà·
¹éÓÃŒÍ¹Å§ä»

• ÅÇ¡¾ÒÊμ ŒÒâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
ãËŒ¤¹ÍÒËÒÃáÅŒÇ»ÃØ§μ ‹Í

• ËÅÑ§¨Ò¡¾ÒÊμ ŒÒÊØ¡ μ Ñé§·Ôé§äÇŒ 3-5 ¹Ò·Õ áÅŒÇ¤¹

4

¾ÒÊμ ŒÒáª‹á¢ç§ 
·ÍÃ�à·ÅÅÔ¹Õ 
ÃÒÇÕâÍÅÕ 

¾ÒÊμ ŒÒ 
½ 

¶ŒÇÂ
1 ¶ŒÇÂ

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ

¹éÓÃŒÍ¹ 
(1 ¶ŒÇÂ=250 ÁÅ.) 

1 ½ 
¶ŒÇÂ

2 ¶ŒÇÂ 3 ¶ŒÇÂ 4 ¶ŒÇÂ 5 ¶ŒÇÂ 6 ¶ŒÇÂ

½ - 4 ¶ŒÇÂ ¹éÓÃŒÍ¹ +60°C • ãÊ‹ ‹Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ áÅÐà·
¹éÓÃŒÍ¹Å§ä»

• μ ŒÁ¾ÒÊμ ŒÒâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
ãËŒ¤¹ÍÒËÒÃáÅŒÇ»ÃØ§μ ‹Í

• ËÅÑ§¨Ò¡¾ÒÊμ ŒÒÊØ¡ μ Ñé§·Ôé§äÇŒ 3-5 ¹Ò·Õ áÅŒÇ¤¹

¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÁÑ¹Íº
  

àÁ×èÍ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Íä»¹Õé´ŒÇÂàÁ¹Ù»ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ãËŒ¡´»Ø†Á ÁÑ¹Íº 

1

ÁÑ¹Íº 
ÁÑ¹½ÃÑè§ (·Ñé§ËÑÇ) 

1-8 ªÔé¹
1 ªÔé¹ Ë¹Ñ¡»ÃÐÁÒ³

180-200 ¡ÃÑÁ

+20°C
ÍØ³ËÀÙÁÔËŒÍ§

• ãªŒÁÑ¹½ÃÑè§ËÑÇãËÁ‹·ÕèÅŒÒ§äÇŒ
• á·§ Œ́ÇÂÊŒÍÁÊÍ§¤ÃÑé§º¹ÁÑ¹½ÃÑè§áμ ‹ÅÐ´ŒÒ¹
• ÇÒ§º¹¨Ò¹ËÁØ¹
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ TURN, OVER 
»ÃÒ¡¯¢Öé¹ ãËŒ¾ÅÔ¡¡ÅÑº´ŒÒ¹ÁÑ¹½ÃÑè§áÅÐ»ÃØ§μ ‹Í

• ËÅÑ§»ÃØ§àÊÃç¨ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 3 -10 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹á¡Ð
¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

ËÁÒÂàËμ Ø  ÍÒ¨äÁ‹¨Óà»š¹μ ŒÍ§¾ÅÔ¡ÍÒËÒÃã¹ÃÐËÇ‹Ò§ 
¡ÒÃ»ÃØ§ÊÓËÃÑºÍÒËÒÃ»ÃÔÁÒ³¹ŒÍÂæ 

(             )
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àÁ¹Ù´‹Ç¹ 
 

 

1. ¡ØŒ§¡ÃÐà·ÕÂÁ 
2. ä¡‹Íº«ÍÊâÂà¡ÔÃ�μ 
3. ¢ŒÒÇ¼Ñ´ÃÇÁÁÔμÃ·ÐàÅ 
4. ä¡‹Íº«ÍÊ¶ÑèÇàËÅ×Í§ 
5. ÁÐÃÐ·Ã§à¤Ã×èÍ§ 
6. ÅÒºàº¤Í¹ 

àÁ¹Ù´‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒ¤Ø³»ÃØ§ÍÒËÒÃä Œ́ 6 àÁ¹Ù » Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¢Ñé¹μÍ¹·ÕèÃÐºØäÇŒã¹ÊÙμÃ
àÁ¹Ù´‹Ç¹ã¹Ë¹ŒÒ 17-18 

* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃ»ÃØ§ÅÒºàº¤Í¹  

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á àÁ¹Ù́ ‹Ç¹ ¨¹¡Ç‹ÒàÁ¹Ù·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¨Ð
»ÃÒ¡¯¢Öé¹ (ÊÓËÃÑºÅÒºàº¤Í¹ãËŒ¡´ 6 ¤ÃÑé§) 

 x 6
 

 

2

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 4 ¤ÃÑé§ áÅÐ
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ TURN, OVER 
¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

3
à» �´»ÃÐμ ÙàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤¹ÍÒËÒÃ 
» �´»ÃÐμ ÙàμÒ 

 PRESS, START ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

4

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ áÅÐàμÒ
äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ ADD, REMAIN-, 
ING, INGRE-, DIENTS, AND, STIR ¨Ð
»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ à¾×èÍãËŒ¤¹ÍÒËÒÃ 
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ÊÙμÃàÁ¹Ù´‹Ç¹
 

1. ¡ØŒ§¡ÃÐà·ÕÂÁ [GARLIC PRAWNS] 

à¹×éÍ¡ØŒ§áªº�ÇÂ 300  ¡ÃÑÁ à¡Å×Í»†¹  ªŒÍ¹ªÒ 
¡ÃÐà·ÕÂÁ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð (ÊÑºÅÐàÍÕÂ´) à¹ÂÊ´ 30 ¡ÃÑÁ 
¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ½ ªŒÍ¹ªÒ  

1. ¹íÒ¡ÃÐà·ÕÂÁáÅÐà¹ÂÊ´ãÊ‹ÀÒª¹Ð ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 1 ¤ÃÑé§ à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ù ¡ØŒ§¡ÃÐà·ÕÂÁ áÅÐ¡´»Ø†Á 
»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

2. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “ADD PRAWN” à»�´»ÃÐμÙàμÒ ãÊ‹¡ØŒ§ à¡Å×Í»†¹ áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 
äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

3. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ÍÕ¡¤ÃÑé§ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “STIR” à»�´»ÃÐμÙàμÒ ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÍ¡ÁÒ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð 
¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

4. àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ¹íÒÍÍ¡ÁÒ Ñ̈´ãÊ‹¨Ò¹àÊÔÃ�¿ 
(3 àÊÔÃ�¿) 

2. ä¡‹Íº«ÍÊâÂà¡ÔÃ�μ [ROASTED CHICKEN WITH YOGHURT] 

à¹×éÍÍ¡ä¡‹ 100 ¡ÃÑÁ ÍÍÃÔ¡Òâ¹‹ ¼ ªŒÍ¹ªÒ 
âÂà¡ÔÃ�μÃÊ¸ÃÃÁªÒμÔ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð ¾ÃÔ¡ä·Â´íÒ»†¹  ªŒÍ¹ªÒ 
¹éÓÁÑ¹ÁÐ¡Í¡ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð à¡Å×Í»†¹  ªŒÍ¹ªÒ 
ËÍÁãËÞ‹ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð (ÊÑºÅÐàÍÕÂ´)  

Ê‹Ç¹¼ÊÁ¹éÓÊÅÑ´  
âÂà¡ÔÃ�μÃÊ¸ÃÃÁªÒμÔ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð áÍ»à»�œÅá´§ 50  ¡ÃÑÁ (ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àμŽÒ¢¹Ò´ 1 ¹ÔéÇ) 
¹éÓÁÐ¹ÒÇ ½ ªŒÍ¹ªÒ Royal Fennel 30  ¡ÃÑÁ (ËÑè¹á©ÅºË¹Ò ½ ¹ÔéÇ) 
à¡Å×Í»†¹  ªŒÍ¹ªÒ §Ò¢ÒÇ¤ÑèÇ ½  ªŒÍ¹ªÒ (ºØº¾Íáμ¡) 
¹Á¢Œ¹ËÇÒ¹ ½ ªŒÍ¹ªÒ  

1. ÅŒÒ§ä¡‹ãËŒÊÐÍÒ´ ãªŒÊŒÍÁ¨ÔéÁãËŒ·ÑèÇ ¾Ñ¡äÇŒ 
2. ¼ÊÁÊ‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ¹íÒä¡‹Å§à¤ÅŒÒãËŒ·ÑèÇ ËÁÑ¡äÇŒ»ÃÐÁÒ³ 1 ªÑèÇâÁ§ 
3. ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢ŒÍ 2 ãÊ‹ÀÒª¹Ð¡Œ¹μ×é¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 2 ¤ÃÑé§ à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ùä¡‹Íº«ÍÊâÂà¡ÔÃ�μ áÅÐ¡´»Ø†Á 

»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
4. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “TURN OVER” ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÍ¡ÁÒ¾ÅÔ¡¡ÅÑº äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒ 

äÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
5. àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÍ¡ÁÒËÑè¹ ¨Ñ´ãÊ‹¨Ò¹àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁ¡ÑºÊÅÑ´ 
ÇÔ¸Õ·íÒÊÅÑ´ 
¼ÊÁÊ‹Ç¹¼ÊÁ·Ñé§ËÁ´à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ¾Ñ¡äÇŒ 
[1-2 àÊÔÃ�¿] 
 
3. ¢ŒÒÇ¼Ñ´ÃÇÁÁÔμÃ·ÐàÅ [SEAFOOD FRIED RICE] 

¢ŒÒÇÊÇÂ 2 ½ ¶ŒÇÂμÇ§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ 2 ªŒÍ¹ªÒ (ÊÑºÅÐàÍÕÂ´) 
à¹×éÍ¡ØŒ§ 60 ¡ÃÑÁ ¹éÓÁÑ¹¾×ª 3 ªŒÍ¹âμ�Ð 
»ÅÒËÁÖ¡ 70 ¡ÃÑÁ ¹éÓμÒÅ·ÃÒÂ 1 ªŒÍ¹ªÒ 
ä¢‹ä¡‹  2  ¿Í§ ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ 1 ªŒÍ¹ªÒ 
ËÍÁãËÞ‹  ¶ŒÇÂμÇ§ («ÍÂºÒ§æ μÒÁÂÒÇ) ¹éÓ»ÅÒ 2 ªŒÍ¹ªÒ 
á¤ÃÍ· 50 ¡ÃÑÁ (ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àμŽÒàÅç¡æ) «ÍÊ»ÃØ§ÃÊ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 

μŒ¹ËÍÁ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð («ÍÂºÒ§æ μÒÁ¢ÇÒ§)  
1. ¹íÒà¹×éÍ¡ØŒ§áÅÐ»ÅÒËÁÖ¡ãÊ‹ÀÒª¹Ð»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 3 ¤ÃÑé§ à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ù ¢ŒÒÇ¼Ñ´ÃÇÁÁÔμÃ·ÐàÅ áÅÐ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ¹íÒÍÍ¡ÁÒ¾Ñ¡äÇŒ 
2. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “ADD OIL” ¹íÒ¹éÓÁÑ¹¾×ªáÅÐ¡ÃÐà·ÕÂÁãÊ‹ÀÒª¹Ð ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð 

¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
3. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “STIR AND ADD ONIONS AND CARROTS” ãÊ‹ËÍÁãËÞ‹áÅÐá¤ÃÍ· 

¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
4. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂǾ ·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜́ áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “STIR AND ADD EGGS” ãÊ‹ä¢‹ä¡‹ ¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�́ ½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
5. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “ADD REMAIN- ING INGRE DIENTS EXCEPT SPRING ONIONS” 

ãÊ‹¢ŒÒÇáÅÐÊ‹Ç¹¼ÊÁ·ÕèàËÅ×Í·Ñé§ËÁ´ Â¡àÇŒ¹ μŒ¹ËÍÁ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ ¨¹¤ÃºàÇÅÒ¹íÒÍÍ¡ 
ÁÒãÊ‹¨Ò¹àÊÔÃ�¿ âÃÂ´ŒÇÂμŒ¹ËÍÁ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñºáμ§¡ÇÒáÅÐÁÐ¹ÒÇμÒÁªÍº 
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ÊÙμÃàÁ¹Ù´‹Ç¹

4. ä¡‹Íº«ÍÊ¶ÑèÇàËÅ×Í§ [ROASTED CHICKEN WITH SOY SAUCE] 

ÊÐâ¾¡ä¡‹ 500 ¡ÃÑÁ ¹éÓÁÑ¹ËÍÂ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 
¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ 100 ¡ÃÑÁ «ÍÊ»ÃØ§ÃÊ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 
¹éÓ¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ ½ ¶ŒÇÂμÇ§ «ÕÍÔêÇ´íÒ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 
¹éÓ  ¼ ¶ŒÇÂμÇ§ ¹éÓμÒÅ»‚�º 2 ªŒÍ¹âμ�Ð 
¹éÓ»ÅÒ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ 1 ªŒÍ¹ªÒ 

1. ¼ÊÁ¹éÓ»ÅÒ ¹éÓÁÑ¹ËÍÂ «ÍÂ»ÃØ§ÃÊ «ÕÍÔêÇ´íÒ ¹éÓμÒÅ»‚�º áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â»†¹à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ¤¹ãËŒ¹éÓμÒÅÅÐÅÒÂ ¹íÒä¡‹Å§à¤ÅŒÒãËŒ·ÑèÇ ËÁÑ¡äÇŒ»ÃÐÁÒ³ 30 ¹Ò·Õ 
2. ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢ŒÍ 1 ¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§ ¹éÓ¡ÃÐà·ÕÂÁ´Í§áÅÐ¹éÓãÊ‹ÀÒª¹Ð ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 4 ¤ÃÑé§ à¾×èÍ 

àÅ×Í¡àÁ¹Ù ä¡‹Íº«ÍÊ¶ÑèÇàËÅ×Í§ áÅÐ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
3. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “TURN OVER” ¹íÒä¡‹ÍÍ¡ÁÒ¾ÅÔ¡¡ÅÑº äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒ ¡´»Ø†Á 

»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
4. àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÍ¡ÁÒ¨Ñ´ãÊ‹¨Ò¹àÊÔÃ�¿ 
 

5. ÁÐÃÐ·Ã§à¤Ã×èÍ§ (STUFFED BITTER GOURD SOUP) 

ÁÐÃÐ¨Õ¹ 1 ¼Å (¹éÓË¹Ñ¡ 400 ¡ÃÑÁ) ä¢‹ä¡‹  1 ¿Í§ 
ÊÑ¹¤ÍËÁÙ 300 ¡ÃÑÁ (ÊÑºÅÐàÍÕÂ´) «ÕÍÔêÇ¢ÒÇ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð (ËÁÑ¡ËÁÙ) 
ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ 3 ÃÒ¡ («ÍÂºÒ§æ μÒÁ¢ÇÒ§) «ÕÍÔêÇ¢ÒÇ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð (ÊíÒËÃÑº»ÃØ§ÃÊ) 
¡ÃÐà·ÕÂÁ 7 ¡ÅÕº («ÍÂºÒ§æ μÒÁ¢ÇÒ§) «ÕÍÔêÇ´íÒ ½ ªŒÍ¹ªÒ 
¾ÃÔ¡ä·Â»†¹ 2 ªŒÍ¹ªÒ ¹éÓμÒÅ·ÃÒÂ 1 ªŒÍ¹ªÒ 
àËç´ËÍÁ 3 ´Í¡ (áª‹¹éÓãËŒ¹ÔèÁËÑè¹à»š¹ªÔé¹ÊÕèàËÅÕèÂÁÅÙ¡àμŽÒàÅç¡æ) ¹éÓ  3 ¶ŒÇÂμÇ§ 

1. â¢Å¡ÃÒ¡¼Ñ¡ªÕ ¡ÃÐà·ÕÂÁ áÅÐ¾ÃÔ¡ä·Â à¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ãËŒÅÐàÍÕÂ´ 
2. ¼ÊÁÊ‹Ç¹¼ÊÁ¢ŒÍ 1 ¡ÑºÊÑ¹¤ÍËÁÙáÅÐàËç´ËÍÁà¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔêÇ¢ÒÇ ¹éÓμÒÅ·ÃÒÂáÅÐ«ÕÍÔêÇ´íÒ¨Ö§ãÊ‹ä¢‹ä¡‹Å§ä» à¤ÅŒÒãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ ¾Ñ¡äÇŒ 
3. ¹íÒÁÐÃÐÁÒËÑè¹à»š¹·‹Í¹ÂÒÇ 2 ½ ¹ÔéÇ ¤ÇŒÒ¹äÊŒÍÍ¡ ÅŒÒ§ãËŒÊÐÍÒ´ 
4. ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁËÁÙ·Õè¾Ñ¡äÇŒ ÁÒÂÑ´ãÊ‹ÁÐÃÐãËŒàμçÁ ÇÒ§àÃÕÂ§ã¹ÀÒª¹Ð »�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 5 ¤ÃÑé§ à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ù ÁÐÃÐ·Ã§à¤Ã×èÍ§ 

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
5. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “REMOVE FOOD STAND AND ADD WATER INTO CONTAI- NER 

AND COVERED” ¹íÒÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÍ¡ÁÒ¾Ñ¡äÇŒ 
5. ¹íÒ¹éÓãÊ‹ÀÒª¹Ð »�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
6. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “ADD STUFFED BITTER GOURD AND COVERED” ãÊ‹Ê‹Ç¹¼ÊÁ 

ÁÐÃÐ·Õè¾Ñ¡äÇŒÅ§ä» »�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ ¨¹¤ÃºàÇÅÒ ¹íÒÍÍ¡ÁÒ»ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ«ÕÍÔêÇ¢ÒÇ ¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹μÑ¡ãÊ‹ªÒÁàÊÔÃ�¿ 
(4 àÊÔÃ�¿) 
 
6. ÅÒºàº¤Í¹ [SPICY BACON SALAD] 

àº¤Í¹ 200  ¡ÃÑÁ (ËÑè¹à»š¹ªÔé¹μÒÁ¢ÇÒ§Ë¹Ò 1 ¹ÔéÇ) ¢ŒÒÇ¤ÑèÇ»†¹ 2 ªŒÍ¹âμ�Ð 
ÊÑ¹¤ÍËÁÙ 100 ¡ÃÑÁ (ÊÑºÅÐàÍÕÂ´) ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù»†¹ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 
ËÍÁá´§  ¶ŒÇÂμÇ§ («ÍÂºÒ§æ μÒÁ¢ÇÒ§) ¹éÓÁÐ¹ÒÇ 3 ªŒÍ¹âμ�Ð 
μŒ¹ËÍÁ ¼ ¶ŒÇÂμÇ§ («ÍÂºÒ§æ μÒÁ¢ÇÒ§) ¹éÓ»ÅÒ 1 ªŒÍ¹âμ�Ð 
ãºÊÐÃÐáË¹‹ ¼ ¶ŒÇÂμÇ§  

1. ¹íÒàº¤Í¹áÅÐÊÑ¹¤ÍËÁÙãÊ‹ÀÒª¹Ð ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á àÁ¹Ù´‹Ç¹ 6 ¤ÃÑé§ à¾×èÍàÅ×Í¡àÁ¹Ù ÅÒºàº¤Í¹ áÅÐ¡´»Ø†Á 
»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

2. àÁ×èÍÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ (à¤Ã×èÍ§ËÂØ´·íÒ§Ò¹) ¨ÍË¹ŒÒ»˜´áÊ´§¢ŒÍ¤ÇÒÁ “STIR” ¹íÒÍÍ¡ÁÒ¤¹ãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹ äÁ‹»�´½ÒÀÒª¹Ð ¹íÒà¢ŒÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¡´»Ø†Á 
»ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

3. àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ ¹íÒÍÍ¡ÁÒãÊ‹¢ŒÒÇ¤ÑèÇ»†¹ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù»†¹ ¹éÓÁÐ¹ÒÇáÅÐ¹éÓ»ÅÒ ¤¹ãËŒà¢ŒÒ ãÊ‹ËÍÁá´§ μŒ¹ËÍÁ áÅÐãºÊÐÃÐáË¹‹ ¤¹¾Íà¢ŒÒ¡Ñ¹ μÑ¡ÅÒºàº¤Í¹ 
ãÊ‹¨Ò¹àÊÔÃ�¿ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡Ñº¼Ñ¡Ê´μÒÁªÍº 

(4 àÊÔÃ�¿) 

R-390I [02 TH].indd   Sec1:18R-390I [02 TH].indd   Sec1:18 1/24/12   1:46:06 PM1/24/12   1:46:06 PM



19

ÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ 
 

 

1. à¹Â 
2. ªçÍ¤â¡áÅμ  
3. ¤ÃÕÁªÕÊ 
4. äÍÈ¤ÃÕÁ 

àÁ¹ÙÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμãËŒ¤Ø³ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃä Œ́ 4 ÊÙμÃ »¯ÔºÑμÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒ
ã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμã¹Ë¹ŒÒ 20 

* ÊÁÁμÔÇ‹ÒμŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂªçÍ¤â¡áÅμ 0.2 ¡¡. 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á ÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ ¨¹¡Ç‹ÒàÁ¹Ù·Õè
μŒÍ§¡ÒÃ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹  
(ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂªçÍ¤â¡áÅμ ãËŒ¡´ 2 ¤ÃÑé§)  x 2

 
 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢à¾×èÍãÊ‹¹éÓË¹Ñ¡ 

 
 

3

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ ¨ÐÁÕ
ÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 4 ¤ÃÑé§áÅÐàμÒ
äÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ STIR ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹
«éÓä»ÁÒ 

4 à»�´»ÃÐμÙàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ¤¹ÍÒËÒÃ 
»�´»ÃÐμÙàμÒ 

 PRESS, START ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

5

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ àÁ×èÍ¶Ö§ 
àÅ¢ 0 ¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ STIR ¨Ð
»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ à¾×èÍãËŒ¤¹ÍÒËÒÃ 
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¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂà¹Â/ªçÍ¤â¡áÅμ
 

ÅÓ Ñ́º àÁ¹Ù ª‹Ç§¹éÓË¹Ñ¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1

à¹Â 0.05-0.20 ¡¡. • ÇÒ§Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ (àª‹¹ ªÒÁ·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹)
• ÅÐÅÒÂà¹Ââ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ãËŒ¤¹à¹Â
áÅŒÇ·ÓÅÐÅÒÂμ ‹Í

• ËÅÑ§¤ÃºàÇÅÒãËŒ¤¹à¹Â·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÕ¡¤ÃÑé§

2

ªçÍ¤â¡áÅμ 0.05-0.20 ¡¡. • ÇÒ§Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ (àª‹¹ ªÒÁ·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹)
• ÅÐÅÒÂªçÍ¤â¡áÅμâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂǾ ·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ãËŒ¤¹ªçÍ¤â¡áÅμ
áÅŒÇ·ÓÅÐÅÒÂμ ‹Í

• ËÅÑ§¤ÃºàÇÅÒãËŒ¤¹ªçÍ¤â¡áÅμ·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÕ¡¤ÃÑé§

3

¤ÃÕÁªÕÊ 0.10-0.25 ¡¡. • ÇÒ§Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ (àª‹¹ ªÒÁ·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹)
• ÅÐÅÒÂ¤ÃÕÁªÕÊâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ãËŒ¤¹¤ÃÕÁªÕÊ
áÅŒÇ·ÓÅÐÅÒÂμ ‹Í

• ËÅÑ§¤ÃºàÇÅÒãËŒ¤¹¤ÃÕÁªÕÊ·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÕ¡¤ÃÑé§

4

äÍÈ¤ÃÕÁ 0.5-2.0 ÅÔμÃ • ÇÒ§Å§ã¹ªÒÁá¡ŒÇÊÓËÃÑºãªŒ¡ÑºäÁâ¤ÃàÇ¿ (àª‹¹ ªÒÁ·¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹)
• ÅÐÅÒÂäÍÈ¤ÃÕÁâ´ÂäÁ‹» �´½ÒÀÒª¹Ð
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ áÅÐ STIR »ÃÒ¡¯¢Öé¹ãËŒ¤¹äÍÈ¤ÃÕÁ
áÅŒÇ·ÓÅÐÅÒÂμ ‹Í

• ËÅÑ§¤ÃºàÇÅÒãËŒ¤¹äÍÈ¤ÃÕÁ·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÕ¡¤ÃÑé§
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ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹ 
 

 

1. à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹ 
2. à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 

â»Ãá¡ÃÁÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹¨ÐÅÐÅÒÂà¹×éÍÊÑμÇ�áª‹á¢ç§ 0.5 ¡¡. ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 
» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§´‹Ç¹ã¹Ë¹ŒÒ 21 

* àª‹¹ ¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 0.5 ¡¡. 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹ 
¨¹¡Ç‹ÒàÁ¹Ù·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 
(μ ŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ãËŒ¡´ 2 ¤ÃÑé§)  x 2

 
 

2

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 4 ¤ÃÑé§ áÅÐ 
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ TURN, OVER, 
SEPARATE, INTO, PIECES, SHIELD, 
WARM, PORTION ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

3
à» �´»ÃÐμ ÙàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ãËŒ¹ÓÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ
ÍÍ¡¨Ò¡àμÒ ¾ÅÔ¡¡ÅÑºÊ‹Ç¹·ÕèÂÑ§äÁ‹ÅÐÅÒÂáÅÐ
ËØŒÁÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ »�´»ÃÐμ ÙàμÒ 

 PRESS, START ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

4

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
àÁ×èÍ¶Ö§àÅ¢ 0 ¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 
STAND, COVERED, 10 MIN, FOIL ¨Ð
»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ à¾×èÍãËŒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 10 ¹Ò·Õ 

 
¢ŒÍá¹Ð¹Ó¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹  

 

ÅÓ´Ñº àÁ¹Ù ¹éÓË¹Ñ¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1
à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹ 0.5 kg

(-18°C)
• ÇÒ§à¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹Å§º¹μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ ãËŒ¾ÅÔ¡¡ÅÑºáÅÐáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹
 ËØŒÁÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ´ŒÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �
• àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 10 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹á¡Ð¿ÍÂÅ�ÍÍ¡

2
à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 0.5 kg

(-18°C)
• ÇÒ§à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹Å§º¹μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
• àÁ×èÍàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ËÂØ´·Ó§Ò¹ ãËŒ¾ÅÔ¡¡ÅÑºáÅÐáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹
 ËØŒÁÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ´ŒÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �
• àÁ×èÍ¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 10 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹á¡Ð¿ÍÂÅ�ÍÍ¡

ËÁÒÂàËμ Ø: ¢³Ðáª‹á¢ç§à¹×éÍá¼‹¹ºÒ§ ãËŒ¨Ñ´ÃÙ»·Ã§à¹×éÍãËŒà»š¹á¼‹¹ºÒ§àÃÕÂº 
 ÊÓËÃÑºà¹×éÍ»ÅÒà»š¹ªÔé¹ à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹áÅÐäÊŒ¡ÃÍ¡ ãËŒáª‹á¢ç§áÂ¡¡Ñ¹à»š¹ªÑé¹æ áÅÐ¤Ñè¹áμ ‹ÅÐªÑé¹´ŒÇÂ¾ÅÒÊμ Ô¡ 
 ·Ñé§¹Õéà¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¹ÓÍÍ¡ÁÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ 
 ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡¹éÓË¹Ñ¡ÍÒËÒÃã¹áμ ‹ÅÐá¾ç¤´ŒÇÂ 
 ã¹¡Ã³Õ·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒμÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ ãËŒãªŒªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹á·¹ ÃÐ´Ñº¡ÒÃÅÐÅÒÂ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÃÙ»Ã‹Ò§¢Í§ªÒÁËÃ×ÍÍÒËÒÃ   

 ¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºÃÐ´Ñº¡ÒÃÅÐÅÒÂÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ 
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ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 
 

 

1. à¹×éÍº´ 
2. Êàμ ç¡/à¹×éÍà»š¹ªÔé¹ 
3. à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 
4. ä¡‹·Ñé§μ ÑÇ 
5. à¹×éÍÍº 

àÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨Ð¤Ó¹Ç³ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹áÅÐàÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§
â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
» Ô̄ºÑμ ÔμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó·ÕèÃÐºØäÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓàÁ¹ÙÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ã¹Ë¹ŒÒ 23 

* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂªÔé¹à¹×éÍä¡‹ 1.0 ¡¡. 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

¡´»Ø†Á ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ ¨¹¡Ç‹ÒàÁ¹Ù·Õè
μ ŒÍ§¡ÒÃ¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ (μ ŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂ 
à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ ¡´ 3 ¤ÃÑé§)  x 3

 
 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢à¾×èÍãÊ‹¹éÓË¹Ñ¡ 

 

 

3

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 4 ¤ÃÑé§ áÅÐ
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐËÂØ´·Ó§Ò¹ REMOVE, DE-, 
FROSTED, PORTION, TURN, OVER, 
SHIELD, WARM, PORITON ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹
«éÓä»ÁÒ 

4
à» �´»ÃÐμ ÙàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ãËŒ¹ÓÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂ
áÅŒÇÍÍ¡¨Ò¡àμÒ ¾ÅÔ¡Ê‹Ç¹·ÕèÂÑ§äÁ‹ÅÐÅÒÂ 
â´ÂËØŒÁÊ‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ »�´»ÃÐμ ÙàμÒ 

 PRESS, START ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

5

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ 
àÁ×èÍ¶Ö§àÅ¢ 0 ¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 
STAND, COVERED, 5-15 MIN, FOIL ¨Ð
»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ à¾×èÍãËŒ¾Ñ¡ÍÒËÒÃ 5-15 ¹Ò·Õ 
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¢ŒÍá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
 

ÅÓ´Ñº àÁ¹Ù  ª‹Ç§¹éÓË¹Ñ¡  ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

1

à¹×éÍº´ 
à¹×éÍÇÑÇ 
  

0.1-1.0 • ÇÒ§à¹×éÍº´áª‹á¢ç§Å§º¹μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 
ËØŒÁ¢Íº´ŒÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �

• àÁ×èÍàμÒËÂØ´·Ó§Ò¹ (¤ÃÖè§àÇÅÒ) ãËŒ¹Óà¹×éÍº´Ê‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇ
ÍÍ¡¨Ò¡àμÒ ¾ÅÔ¡¡ÅÑºáÅÐËØŒÁ¢Íº´ŒÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �

• àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 5-15 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹ 
á¡Ðá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

• ´ÙËÁÒÂàËμ Ø´ŒÒ¹Å‹Ò§

2

Êàμ ç¡/à¹×éÍÊÑμÇ�ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ 
à¹×éÍ»ÅÒ 

 

0.1-1.0
0.2-0.6

• ËØŒÁÊ‹Ç¹·ÕèºÒ§¢Í§à¹×éÍ/Êàμ ç¡ Œ́ÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �
• ¨Ñ´ÇÒ§ÍÒËÒÃ·Õèμ Ñ´à»š¹ªÔé¹ºÒ§æ à»š¹ªÑé¹à´ÕÂÇÅ§º¹μÃ§¡ÅÒ§

μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
 ¶ŒÒªÔé¹à¹×éÍμ Ô´¡Ñ¹ ãËŒáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹
• àÁ×èÍàμÒËÂǾ ·Ó§Ò¹ (¤ÃÖè§àÇÅÒ) ãËŒ¹ÓªÔé¹Ê‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÍ¡
¨Ò¡àμÒ ¾ÅÔ¡¡ÅÑºÊ‹Ç¹·ÕèàËÅ×ÍáÅÐËØŒÁªÔé¹Ê‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇäÇŒ

• àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 5-15 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹ 
á¡Ðá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

• ´ÙËÁÒÂàËμ Ø´ŒÒ¹Å‹Ò§

3

à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 

 

0.2-1.0 • ËØŒÁÊ‹Ç¹·Õèà»š¹¡ÃÐ´Ù¡ Œ́ÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ �
• ÇÒ§à¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹Å§º¹μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
• àÁ×èÍàμÒËÂǾ ·Ó§Ò¹ (¤ÃÖè§àÇÅÒ) ãËŒ¹ÓªÔé¹Ê‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇÍÍ¡
¨Ò¡àμÒ ¾ÅÔ¡¡ÅÑºÊ‹Ç¹·ÕèàËÅ×ÍáÅÐËØŒÁªÔé¹Ê‹Ç¹·ÕèÅÐÅÒÂáÅŒÇäÇŒ

• àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 5-15 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹ 
á¡Ðá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

• ´ÙËÁÒÂàËμ Ø´ŒÒ¹Å‹Ò§

4

ä¡‹·Ñé§μ ÑÇ 

 

1.0-2.0 • ¹Óä¡‹ÍÍ¡¨Ò¡¾ÅÒÊμ Ô¡Ë‹Í áÅŒÇËØŒÁÊ‹Ç¹»‚¡áÅÐ»ÅÒÂ¢Ò Œ́ÇÂ
á¼‹¹¿ÍÂÅ �

• ÇÒ§Ê‹Ç¹Ë¹ŒÒÍ¡Å§º¹μÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§
• àÁ×èÍàμÒËÂØ´·Ó§Ò¹ (¤ÃÖè§àÇÅÒ) ãËŒ¾ÅÔ¡¡ÅÑºáÅÐËØŒÁÊ‹Ç¹·Õè
ÅÐÅÒÂáÅŒÇ 

• àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 30-60 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹ 
á¡Ðá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

ËÁÒÂàËμ Ø  ã¹¡ÒÃÅŒÒ§ä¡‹ ãËŒ¹Óà¤Ã×èÍ§ã¹ä¡‹ÍÍ¡¡‹Í¹  

5

à¹×éÍÍº 
à¹×éÍÇÑÇ/à¹×éÍËÁÙ/ 
à¹×éÍá¡Ð 
 

1.0-2.0

1.0-2.0

• ËØŒÁ¡ÃÐ Ù́¡áÅÐ¢Íº Œ́ÇÂá¼‹¹¿ÍÂÅ�¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§»ÃÐÁÒ³ 2.5 «Á.
• ÇÒ§¢ŒÍμ‹Íâ´ÂãËŒ́ ŒÒ¹·ÕèÁÕà¹×éÍËÑ¹¢Öé¹ (ËÒ¡à»š¹ä»ä Œ́) º¹μÐá¡Ã§
ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§

• àÁ×èÍàμÒËÂØ´·Ó§Ò¹ (¤ÃÖè§àÇÅÒ) ãËŒ¾ÅÔ¡¡ÅÑºáÅÐËØŒÁÊ‹Ç¹·Õè
ÅÐÅÒÂáÅŒÇ

• àÁ×èÍà¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹¤ÃºàÇÅÒ ãËŒμ Ñé§¾Ñ¡äÇŒ 30-60 ¹Ò·Õ â´ÂäÁ‹ 
á¡Ðá¼‹¹¿ÍÂÅ �ÍÍ¡

ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ä´Œ¡Å‹ÒÇäÇŒã¹¤Óá¹Ð¹ÓÊÒÁÒÃ¶ÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§áºº¡ÓË¹´àÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃμ Ñé§¤‹Òμ èÓ»Ò¹¡ÅÒ§  
ËÁÒÂàËμ Ø: ¢³Ðáª‹á¢ç§à¹×éÍá¼‹¹ºÒ§ ãËŒ¨Ñ´ÃÙ»·Ã§à¹×éÍãËŒà»š¹á¼‹¹ºÒ§àÃÕÂº 
 ÊÓËÃÑºà¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ Êàμ ç¡áÅÐà¹×éÍÊÑμÇ�ËÑè¹à»š¹ªÔé¹ ãËŒáª‹á¢ç§áÂ¡¡Ñ¹à»š¹ªÑé¹æ áÅÐ¤Ñè¹áμ ‹ÅÐªÑé¹´ŒÇÂ¾ÅÒÊμ Ô¡ 
 ·Ñé§¹Õéà¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¹ÓÍÍ¡ÁÒÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ 
 ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡¹éÓË¹Ñ¡¢Í§ÍÒËÒÃáμ ‹ÅÐá¾ç¤´ŒÇÂ 
 ã¹¡Ã³Õ·ÕèäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒμÐá¡Ã§ÊÓËÃÑºÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ ãËŒãªŒªÒÁ¡Œ¹μ ×é¹á·¹ ÃÐ Ñ́º¡ÒÃÅÐÅÒÂ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÃÙ»Ã‹Ò§¢Í§ªÒÁËÃ×ÍÍÒËÒÃ  

 ¤ÇÃμÃÇ¨ÊÍºÃÐ´Ñº¡ÒÃÅÐÅÒÂÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÅÐÅÒÂ¹éÓá¢ç§ 
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§” —Ëßæ‘‡»…Õ◊ËπÊ 

¡ÒÃμ Ñé§¤‹ÒÅ´/à¾ÔèÁ 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õè¡ÓË¹´äÇŒã¹ÃÒÂ¡ÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô¶Ù¡μ Ñé§äÇŒãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÃÊªÒμ ÔÍÒËÒÃμÒÁ·Õè¹ÔÂÁ ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃä Œ́
μÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃâ´ÂãªŒ¤ÓÊÑè§ “à¾ÔèÁ” ËÃ×Í “Å´” à¾×èÍà¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´àÇÅÒ â´Â¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ (1 ¤ÃÑé§ à¾×èÍà¾ÔèÁàÇÅÒ 2 ¤ÃÑé§ à¾×èÍÅ´àÇÅÒ) ´Ù
μ ÑÇÍÂ‹Ò§ Œ́Ò¹Å‹Ò§ 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¡ÒÃμ Ñé§¤‹Ò Å´/à¾ÔèÁ à¾×èÍ»ÃÑºàÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¢Í§â»Ãá¡ÃÁμ ‹Íä»¹Õé 
– ÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô – ÅÐÅÒÂà¹Â 
– »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô – ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§´‹Ç¹ 
– àÁ¹Ù´‹Ç¹ – ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 

(1) ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¡ÒÃÍØ‹¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
ã¹¡ÒÃ»ÃÑºàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ãËŒ¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ËÅÑ§¨Ò¡¡´»Ø†ÁàÁ¹ÙÀÒÂã¹ 2 ÇÔ¹Ò·Õ 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃÍØ‹¹ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ 1 ·Õèâ´ÂãªŒàÇÅÒ¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒàÇÅÒÁÒμÃ°Ò¹·Õèμ Ñé§äÇŒ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†Á ÍØ‹¹ÍÒËÒÃ¨Ò¹à ṌÂÇ Ë¹Öè§¤ÃÑé§ 

 x 1
 

 

2
¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ÊÍ§¤ÃÑé§ÀÒÂã¹ 
2 ÇÔ¹Ò·Õ 

 x 2
 

 

 
(2) »ÃØ§ÍÒËÒÃÍÑμâ¹ÁÑμ Ô/ àÁ¹Ù´‹Ç¹/ ÅÐÅÒÂà¹Â/ ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§àÃ‹§´‹Ç¹/ ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ 
ã¹¡ÒÃ»ÃÑºàÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ ãËŒ¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ ËÅÑ§¨Ò¡¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Ò¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃÅÐÅÒÂà¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹¢¹Ò´ 1.0 ¡¡. (ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§) â´ÂãªŒàÇÅÒ¹Ò¹¡Ç‹Ò¤‹ÒÁÒμÃ°Ò¹·Õèμ Ñé§äÇŒ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†Á ÅÐÅÒÂÍÒËÒÃáª‹á¢ç§ ÊÒÁ¤ÃÑé§
ÊÓËÃÑºà¹×éÍä¡‹à»š¹ªÔé¹ 

 x 3
 

 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢à¾×èÍãÊ‹¹éÓË¹Ñ¡ 

 
 

3

¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ Ë¹Öè§¤ÃÑé§ 

 x 1
 

 

4
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 
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μ Ñé§àÇÅÒ  

ãªŒ¿˜§¡�ªÑè¹¹Õéà»š¹μ ÑÇμ Ñé§àÇÅÒ·ÕèãªŒ§Ò¹·ÑèÇä» μ ÑÇÍÂ‹Ò§¨Ð»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ: 
¡ÒÃ Ñ̈ºàÇÅÒã¹¡ÒÃμ ŒÁä¢‹·Õè»ÃØ§º¹àμÒ 
¡ÒÃ Ñ̈ºàÇÅÒã¹¡ÒÃ¾Ñ¡ÍÒËÒÃäÇŒμÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó 

¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§â»Ãá¡ÃÁä Œ́¶Ö§ 99 ¹Ò·Õ 99 ÇÔ¹Ò·Õ ËÒ¡¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡¡ÒÃμ Ñé§àÇÅÒÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ à¾ÕÂ§á¤‹¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 
* ÊÁÁμ Ôμ ŒÍ§¡ÒÃμ Ñé§àÇÅÒ 3 ¹Ò·Õã¹¡ÒÃμ ŒÁä¢‹º¹àμÒ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1

μ Ñé§àÇÅÒ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 

 
PRESS, START, OR, SELECT, POWER 
¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹ 

àÁ×èÍ¹Óä¢‹μ ŒÁÅ§ã¹¡ÃÐ·Ð¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶àÃÔèÁμ ÑÇμ Ñé§àÇÅÒ 

2

¡´»Ø†Á ¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ/μ Ñé§àÇÅÒ 

 
 

àÇÅÒàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ àÁ×èÍàÇÅÒ¶Ö§àÅ¢ 0 ¨ÐÁÕ
ÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹   
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¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ  

 
¿˜§¡�ªÑè¹ ¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ ÁÕÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹ 6 â»Ãá¡ÃÁ 

 
ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹  

¿˜§¡�ªÑè¹¹Õéâ´ÂËÅÑ¡áÅŒÇÁÕäÇŒÊÓËÃÑºÃŒÒ¹¤ŒÒ·Õè¨Ñ´¨ÓË¹‹ÒÂ ÃÇÁ·Ñé§à¾×èÍª‹ÇÂÊÒ Ô̧μ¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§»Ø†Áμ ‹Ò§æ ãËŒ¡Ñº¤Ø³ÍÕ¡ Œ́ÇÂ  

* ¡ÒÃÊÒ Ô̧μ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

1
¡´»Ø†Á ¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ/μ Ñé§àÇÅÒ 

 

DEMO, PRESS 1, LOCK, PRESS 2, 
CLOCK, PRESS 3, AUTO START, 
PRESS 4, INFO ON, PADS, PRESS 
DESIRED, PAD ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢ 1  

 

DEMO, MODE, TO TURN, ON, PRESS, 
START ¨Ð»ÃÒ¡¯Ç¹«éÓä»ÁÒ 

3
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 

DEMO, MICRO-, WAVE, OVEN ¨Ð»ÃÒ¡¯
Ç¹«éÓä»ÁÒ 

ÊÒÁÒÃ¶ÊÒ Ô̧μ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃä Œ́â´ÂäÁ‹μ ŒÍ§à»�´à¤Ã×èÍ§ 
 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Òμ ŒÍ§¡ÒÃÊÒ Ô̧μ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ 

ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 3 ÊÓËÃÑºÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

4

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨ÐàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ä»à»š¹
¤‹ÒÈÙ¹Â �·Õè¤ÇÒÁàÃçÇÊÔºà·‹Ò  

* ¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 

ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 2 ÊÓËÃÑºÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

3
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

  
àÇÅÒ»̃¨¨ØºÑ¹¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹·Õè¨ÍáÊ´§¼Å 

R-390I [02 TH].indd   Sec1:26R-390I [02 TH].indd   Sec1:26 1/18/12   1:45:19 PM1/18/12   1:45:19 PM



27

ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹
 

ËÒ¡àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿àÃÔèÁ·Ó§Ò¹â´Â·ÕèäÁ‹ÁÕÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇÀÒÂã¹àμÒ ÍÒ¨·ÓãËŒÍÒÂØ¡ÒÃãªŒ§Ò¹¢Í§àμÒÊÑé¹Å§ 
à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´àËμ Ø¡ÒÃ³�àª‹¹¹Õé àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ÁÕ¿˜§¡�ªÑè¹ “ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹” (Child lock) ·Õè¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§¤‹ÒàÁ×èÍäÁ‹ä´ŒãªŒ§Ò¹àμÒ
äÁâ¤ÃàÇ¿ 
 
* ¡ÒÃμ Ñé§¤‹ÒÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ 

ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1 ¢Í§ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹Ë¹ŒÒ 26 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢ 2 

  

3

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 
 

àÇÅÒ»̃¨¨ØºÑ¹¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹·Õè¨ÍáÊ´§¼Å 

ã¹¢³Ð¹Õéá¼§¤Çº¤ØÁ¶Ù¡ÅçÍ¤áÅŒÇ áμ ‹ÅÐ¤ÃÑé§·Õè¡´»Ø†Áμ ‹Ò§æ ¨Ð»ÃÒ¡¯¢ŒÍ¤ÇÒÁ “LOCK” ·Õè¨ÍáÊ´§¼Å 
 
* ¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ 

ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 2 ¢Í§ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹à¤Ã×èÍ§·Ó§Ò¹ 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

3
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

  
àÇÅÒ»̃¨¨ØºÑ¹¨Ð»ÃÒ¡¯¢Öé¹·Õè¨ÍáÊ´§¼Å 
àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¾ÃŒÍÁÊÓËÃÑºãªŒ§Ò¹ 

 
 ¡ÒÃμ Ñé§àÇÅÒ

 
¡ÒÃμ Ñé§¤‹ÒàÇÅÒ»̃¨¨ØºÑ¹ ´Ù·ÕèË¹ŒÒ 6 
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àÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô  
¿˜§¡�ªÑè¹ àÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ¨Ð·ÓãËŒ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§¤‹ÒàμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ãËŒàÃÔèÁ·Ó§Ò¹â´ÂÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
* ÊÁÁμ ÔÇ‹Ò¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃàÃÔèÁ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ØŽ¹à»š¹àÇÅÒ 20 ¹Ò·Õ´ŒÇÂÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% â´ÂàÃÔèÁμ Œ¹àÇÅÒ 4:30. (AM ËÃ×Í PM) 

(μÃÇ¨ÊÍºÇ‹ÒàÇÅÒ·Õè»ÃÒ¡¯¶Ù¡μ ŒÍ§) 

ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1 ¢Í§ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹Ë¹ŒÒ 26 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

2
¡´»Ø†ÁËÁÒÂàÅ¢ 4  

  

3
μ Ñé§àÇÅÒàÃÔèÁμ Œ¹·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 

 
á¶ºä¿ (:) ¨Ð¡Ð¾ÃÔº 

4
¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 

 

5
μ Ñé§àÇÅÒ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 

 

 

6
μ Ñé§¤‹ÒâËÁ´¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ 
(ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃØ§´ŒÇÂäÁâ¤ÃàÇ¿·ÕèÃÐ´Ñº 
¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 50% ãËŒ¡´»Ø†Á ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ 
6 ¤ÃÑé§) 

 x 6
  

7

¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ/àÃÔèÁ 

 

àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¨ÐàÃÔèÁμ Œ¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ·ÕèàÇÅÒ 4:30 

àÇÅÒàÃÔèÁ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ àÁ×èÍàÇÅÒ¶Ö§àÅ¢ 0 μ ÑÇáÊ´§
Ê¶Ò¹Ð·Ñé§ËÁ´¨Ð´ÑºÅ§ áÅÐ¨ÐÁÕÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§ 
“ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 

ËÁÒÂàËμ Ø: 

ËÒ¡à»�´»ÃÐμ ÙàμÒËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 7 ãËŒ» �´»ÃÐμ ÙàμÒáÅÐ¡´»Ø†ÁàÃÔèÁ·Ó§Ò¹ à¾×èÍ»ÃØ§ÍÒËÒÃμ ‹Í´ŒÇÂ¡ÒÃàÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
¡´»Ø†Á ËÂØ´¡ÒÃ·Ó§Ò¹/Â¡àÅÔ¡ à¾×èÍÂ¡àÅÔ¡¡ÒÃàÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô 
μ ŒÍ§μ Ñé§¤‹ÒàÇÅÒãËŒ¶Ù¡μ ŒÍ§¡‹Í¹ãªŒ àÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ´Ù·Õè¡ÒÃμ Ñé§àÇÅÒã¹Ë¹ŒÒ 6 
àÃÔèÁ·Ó§Ò¹ÍÑμâ¹ÁÑμ Ô ÊÒÁÒÃ¶μ Ñé§¤‹Òä Œ́ã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÃÐºº»¡μ Ô¢Í§äÁâ¤ÃàÇ¿à·‹Ò¹Ñé¹ 
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»Ø†Á¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ
 

áμ ‹ÅÐ»Ø†Á¨Ð»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¤Óá¹Ð¹Ó·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹ � 

* ¡ÒÃ Ù́¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº»Ø†Á ¼Ñ¡Ê´ ËÅÑ§¨Ò¡¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1 ¢Í§ÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹Ë¹ŒÒ 26 

¢Ñé¹μÍ¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ »Ø†Á¡´ ¨ÍáÊ´§¼Å 

2
¡´»Ø†Á ¼Ñ¡Ê´ 

 

PRESS, TO, SELECT, 1-2, PRESET, 
FRESH, VEGE-, TABLE, MENUS ¨Ð
»ÃÒ¡¯¢Öé¹ÊÍ§¤ÃÑé§ 

¢ŒÍ¤ÇÒÁá¹Ð¹Ó¨Ð»ÃÒ¡¯«éÓÊÍ§¤ÃÑé§ ¨Ò¡¹Ñé¹¨ÍáÊ´§¼Å¨ÐáÊ´§àÇÅÒ»˜¨¨ØºÑ¹ 
ËÒ¡¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃÂ¡àÅÔ¡¤Óá¹Ð¹Ó ãËŒ¡´»Ø†Á ËÂØ´/Â¡àÅÔ¡ 
 
 ¢ŒÍá¹Ð¹Ó

 
¡ÒÃμ Ñé§¤‹Ò¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃÃÐººÍÑμâ¹ÁÑμ Ôáμ ‹ÅÐÍÂ‹Ò§¨ÐÁÕ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
ËÒ¡¤Ø³μ ŒÍ§¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº ãËŒ¡´»Ø†Á ¤ÓÊÑè§¾ÔàÈÉ/μ Ñé§àÇÅÒ àÁ×èÍ¢ŒÍ¤ÇÒÁ HELP »ÃÒ¡¯¢Öé¹ã¹¨ÍáÊ´§¼Å 
 
 àÊÕÂ§àμ ×Í¹ 

 
àμÒÁÕÃÐººàÊÕÂ§àμ ×Í¹ ËÒ¡»Å‹ÍÂÍÒËÒÃäÇŒã¹àμÒËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ»ÃØ§ ¨ÐÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 3 ¤ÃÑé§ áÅÐ¢ŒÍ¤ÇÒÁ REMOVE FOOD ¨Ð
»ÃÒ¡¯¢Öé¹ã¹¨ÍáÊ´§¼ÅËÅÑ§¼‹Ò¹ä» 1 ¹Ò·Õ 
ËÒ¡ÂÑ§äÁ‹¹ÓÍÒËÒÃÍÍ¡ÁÒã¹μÍ¹¹Ñé¹ ¨ÐÁÕàÊÕÂ§ÊÑÞÞÒ³ “ºÕê»” ´Ñ§¢Öé¹ 3 ¤ÃÑé§ËÅÑ§¼‹Ò¹ä» 2 ¹Ò·Õ áÅÐ 6 ¹Ò·Õ 
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°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ 

¶Í´»ÅÑê¡ÍÍ¡¡‹Í¹¨Ð·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ËÃ×Íà» �́ »ÃÐμÙàμÒ·Ôé§äÇŒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹àμÒ·Ó§Ò¹ã¹¢³Ð·Õè·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ÍÂÙ‹ 

ËÁÑè¹·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒà»š¹ÃÐÂÐæ - ¤ÇÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒáÅÐàªḉ àÈÉÍÒËÒÃ·Õè¡ÃÐà´ç¹ÍÍ¡ÁÒ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒ¼ÔÇË¹ŒÒ´ŒÒ¹ã¹àμÒàÊ×èÍÁÊÀÒ¾ «Öè§ÍÒ¨·ÓãËŒàμÒÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ¡ÒÃãªŒ§Ò¹
ÊÑé¹Å§ ËÃ×ÍÍÒ¨¡‹ÍÍÑ¹μÃÒÂÍ×è¹æ ¢Öé¹ 

ÀÒÂ¹Í¡: 

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´ŒÇÂ¹éÓÍØ‹¹áÅÐÊºÙ‹Í‹Í¹æ ãªŒ¼ŒÒà»‚Â¡ËÁÒ´àªḉ ãËŒÊÐÍÒ´ ËŒÒÁãªŒÍØ»¡Ã³ �ËÃ×Í¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·ÕèÁÕÄ·¸ÔìÃØ¹áÃ§ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒãËŒª‹Í§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ»ÃÒÈ¨Ò¡½Ø†¹ÅÐÍÍ§ ÍÂ‹Ò
ãËŒª‹Í§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ áÅÐ»ÅÑê¡ä¿à¡Ố Ê¹ÔÁ 

»ÃÐμÙàμÒ: 

àªḉ »ÃÐμÙ·Ñé§´ŒÒ¹¹Í¡áÅÐ Œ́Ò¹ã¹ ¤ÇÃãªŒ¼ŒÒà»‚Â¡ËÁÒ´àªḉ ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´©¹Ç¹»ÃÐμÙáÅÐÊ‹Ç¹·ÕèμỐ ¡Ñ¹ à¾×èÍ¢¨Ñ́ ÃÍÂà»„œÍ¹ËÃ×ÍàÈÉÍÒËÒÃ·Õè¡ÃÐà´ç¹ÍÍ¡ÁÒ ËŒÒÁãªŒÍØ»¡Ã³�ËÃ×Í¹éÓÂÒ
·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´·ÕèÁÕÄ·¸ÔìÃØ¹áÃ§ 

á¼§Ë¹ŒÒ»˜́ : 

ãªŒ¼ŒÒà»‚Â¡ËÁÒ´àªḉ á¼§Ë¹ŒÒ»˜́ ÍÂ‹Ò§àºÒÁ×Í (ãªŒà¾ÕÂ§¼ŒÒªØº¹éÓà¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ äÁ‹ãªŒÊºÙ‹ËÃ×Í¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´) 

ËŒÒÁ¢Ñ́ ¶ÙËÃ×ÍãªŒ¹éÓÂÒà¤ÁÕ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒãËŒ¼ŒÒªØ‹Á¹éÓ¨¹à¡Ô¹ä» 

¼¹Ñ§ÀÒÂã¹: 

¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´¾×é¹¼ÔÇ Œ́Ò¹ã¹àμÒ ãËŒàªḉ ´ŒÇÂ¼ŒÒ¹Ø‹ÁáÅÐ¹éÓÍØ‹¹ ËÅÑ§¨Ò¡ãªŒ§Ò¹ãËŒàªḉ ·Õè»�́ μÑÇ¹Ó¤Å×è¹ã¹àμÒ Œ́ÇÂ¼ŒÒ¹Ø‹Áà¾×èÍ¢¨Ñ́ àÈÉÍÒËÒÃ·Õè¡ÃÐà´ç¹ÍÍ¡ÁÒ·Ø¡¤ÃÑé§ËÅÑ§ãªŒ§Ò¹
àÊÃç̈  äÁ‹àª‹¹¹Ñé¹¤ÃÒºÍÒËÒÃ·Õè¡‹ÍμÑÇÍÒ¨·ÓãËŒ¼¹Ñ§ºÃÔàÇ³¹Ñé¹ÃŒÍ¹à¡Ô¹ä»¨¹à¡Ố ¤ÇÑ¹ËÃ×ÍÅØ¡äËÁŒä´Œ ËŒÒÁá¡Ð·Õè»�́ μÑÇ¹Ó¤Å×è¹ÍÍ¡ ËŒÒÁãªŒ¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ËÃ×Í
¹éÓÂÒ·ÕèÁÕÄ· Ô̧ìÃØ¹áÃ§ ËŒÒÁ¢Ñ́ ¶ÙÊ‹Ç¹ã´æ ¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ ÃÇÁ·Ñé§ËŒÒÁ©Ṍ ¹éÓËÃ×Í¹éÓÂÒã´æ Å§º¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§Ê‹Ç¹ã´¢Í§àμÒâ´ÂμÃ§ 

ã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ μŒÍ§ÃÐÇÑ§ÍÂ‹ÒãªŒ¹éÓÁÒ¡à¡Ô¹ä» ËÅÑ§·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àÊÃç̈  ãËŒãªŒ¼ŒÒáËŒ§¹Ø‹Áæ àªḉ μÒÁÍÕ¡¤ÃÑé§ãËŒáËŒ§Ê¹Ô· 

¨Ò¹ËÁØ¹/á¡¹ÅÙ¡ÅŒÍËÁØ¹¨Ò¹: 

·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´´ŒÇÂÊºÙ‹Í‹Í¹æ áÅÐàªḉ ãËŒáËŒ§ 

°“√‡√’¬°∫√‘°“√μ√«®‡™Á§ 
¡‹Í¹â·ÃàÃÕÂ¡ºÃÔ¡ÒÃμÃÇ¨àªç¤ â»Ã´μÃÇ¨ÊÍº´Ñ§¹Õé: 

1. Ë¹ŒÒ¨ÍáÊ´§¼ÅÊÇ‹Ò§ËÃ×ÍäÁ‹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________

2. ¢³Ð»ÃÐμÙà»�́ ÍÂÙ‹ ä¿ÀÒÂã¹àμÒμỐ ÊÇ‹Ò§ËÃ×ÍäÁ‹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________

3. ÇÒ§á¡ŒÇ¹éÓË¹Öè§á¡ŒÇ (»ÃÐÁÒ³ 250 ÁÅ.) º¹¨Ò¹ËÁØ¹áÅŒÇ»�́ »ÃÐμÙàμÒ ä¿ÀÒÂã¹àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿¤ÇÃ Ñ́ºÅ§¶ŒÒ»�́ ½ÒàμÒÊ¹Ô· ¡´»Ø†Á »ÃØ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ/àÃÔèÁ·Ó§Ò¹ Ë¹Öè§¤ÃÑé§ 

¡. ä¿ÀÒÂã¹àμÒμỐ ÊÇ‹Ò§ËÃ×ÍäÁ‹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________ 

¢. ¾Ñ́ ÅÁÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Ó§Ò¹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________ 

  (àÍÒÁ×Íä»ÍÑ§·Õèª‹Í§ÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ´ŒÒ¹ËÅÑ§) 

¤. ¨Ò¹ËÁØ¹ËÁØ¹ËÃ×ÍäÁ‹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________ 

  (¨Ò¹ËÁØ¹ÍÒ¨ËÁØ¹μÒÁà¢çÁËÃ×Í·Ç¹à¢çÁ¹ÒÌ �¡Ò¡çä´Œ ¶×Íà»š¹àÃ×èÍ§»¡μÔ) 

§. ËÅÑ§¨Ò¡àÇÅÒ¼‹Ò¹ä» 2 ¹Ò·Õ ä Œ́ÂÔ¹àÊÕÂ§àμ×Í¹áÅÐä¿ÊÑÞÅÑ¡É³�·Õèº¹ÍÑ¡ÉÃ COOK ËÒÂä»ËÃ×ÍäÁ‹? ãª‹  _________ äÁ‹ãª‹ _________ 

.̈ ¹éÓã¹á¡ŒÇÃŒÍ¹? ãª‹ _________ äÁ‹ãª‹ _________ 

ËÒ¡¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¾ºÇ‹ÒÁÕËÑÇ¢ŒÍ “äÁ‹äª‹” μÒÁ¢ŒÍã´¢ŒÍË¹Öè§¢ŒÒ§μŒ¹ â»Ã´μÃÇ¨ÊÍºàμŒÒàÊÕÂº»ÅÑê¡ä¿áÅÐÃÐººä¿¿‡Òã¹ºŒÒ¹ ËÒ¡·Ø¡ÍÂ‹Ò§»¡μỐ Õ â»Ã´μỐ μ‹ÍÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¢Í§ªÒÃ�»·Õèã¡ÅŒ
ºŒÒ¹·Õè†ÊǾ  

ËÁÒÂàËμØ: 1. ¶ŒÒàÇÅÒã¹¨ÍáÊ´§¼Å¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ãËŒμÃÇ¨ÊÍºÃÐººÊÒ¸Ôμ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ (Demonstration Mode)  (â»Ã´ Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ ã́¹Ë¹ŒÒ 26) 

 2. ã¹ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÙ§/ÊÙ§»Ò¹¡ÅÒ§ ¡ÓÅÑ§ä¿¨Ð¤‹ÍÂæ Å´Å§à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃŒÍ¹ÊÙ§à¡Ô¹ 

¢âÕ¡Ÿ≈®”‡æ“– 
áÃ§ Ñ́¹ä¿¿‡Ò¡ÃÐáÊÊÅÑº : â»Ã´ Ù́·Õè©ÅÒ¡áÊ´§¢ŒÍÁÙÅ¨Óà¾ÒÐ·Õè́ ŒÒ¹ËÅÑ§¢Í§àμÒäÁâ¤ÃàÇ¿ 

¡ÓÅÑ§ä¿¿‡Ò·ÕèãªŒ : 1.25 ¡ÔâÅÇÑμμ�* (μÒÁ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ·´ÊÍº¢Í§ IEC) 

¡ÓÅÑ§ä¿¿‡Òà¢ŒÒ : 1.88 ¡ÔâÅÇÑμμ� 

¡ÓÅÑ§ä¿¿‡ÒÍÍ¡ : 1200 ÇÑμμ�* (¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ·´ÊÍº¢Í§ IEC) 

¤ÇÒÁ¶Õè¤Å×è¹ : 2450 àÁ¡ÐàÎÔÃ�μ«� (Class B/Group 2)** 

¢¹Ò´ÀÒÂ¹Í¡ : 520 ÁÁ.(¡) x 310 ÁÁ.(Ê) x 448 ÁÁ.(Å) 

¢¹Ò´ÀÒÂã¹ : 375 ÁÁ.(¡) x 226 ÁÁ.(Ê) x 387 ÁÁ.(Å)** 

¤ÇÒÁ¨Ø : 32 ÅÔμÃ** 

ÃÐºº»ÃØ§ÍÒËÒÃ : ÃÐºº¨Ò¹ËÁØ¹ (àÊŒ¹¼‹ÒÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢¹Ò´ 320 ÁÁ.) 

¹éÓË¹Ñ¡ : »ÃÐÁÒ³ 12 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ 
* ¡ÒÃÇÑ́ ¢ŒÒ§μŒ¹ÂÖ́ ÇÔ̧ Õ¡ÒÃÁÒμÃ°Ò¹¢Í§ International Electrotechnical Commission (IEC) ·ÕèãªŒÊÓËÃÑº¡ÒÃÇÑ́ ¡ÓÅÑ§ä¿ÍÍ¡ 
** à»š¹¡ÒÃáº‹§»ÃÐàÀ·¢Í§ÍØ»¡Ã³� ISM (Industrial, Scientific and Medical) Ñ́§·ÕèÍ¸ÔºÒÂäÇŒã¹ÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å CISPR11 
*** ¤ÇÒÁ Ø̈ÀÒÂã¹¤Ó¹Ç³â´Â¡ÒÃÇÑ́ ¤‹ÒÊÙ§ÊǾ ¢Í§¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§ ¤ÇÒÁÅÖ¡áÅÐ¤ÇÒÁÊÙ§ ¤ÇÒÁ¨Ø̈ ÃÔ§ÊÓËÃÑº¡ÒÃãÊ‹ÍÒËÒÃ¨Ð¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 
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